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Miela iSjausta abécélé
taip veikia smegenys
Gera pradzia gera
ir pabaiga!

S

~,Mes daugiau nebegalime taip elgtis
arsi nieko neZinotume apie masy
svarbiausig Saltinj: smegenis.“
Prof.Dr. M. Spitzer

Sis leidinys nenagrinéja temos issamiai. Juo siekiama vieno tikslo - pazadinti doméjimasi tam tikros srities atradimais:
tai, kas mus, kaip asmenis iSskiria ir tuo paciu, kas mus visus jungia, yra smegenys - pazangos Saltinis ir masy
ateities sprendimy generatorius.

IS anksto dékojame skaitytojui uz jo patarimus, patikslinimus, pastabas ir papildymus.

Projektas «Miela iSjausta abécélé taip veikia smegenys Gera pradZia gera ir pabaiga! » N°2016-1-FR01-KA201-024256 remiamas finansuojantEuropos Komisijai.
Sis leidinys atspindi tik dotacijos. Gavéjo, bet ne Europos Komisijos pozirj ir ji neatsako uz medziagos turinj bei galima informacijos



IVADAS

Kalbant apie neurodidaktikg (j smegeny veiklg orientuotg mokslg), mes matome dvi kryptis, kurios turi
susilieti masy ateities labui:

1. Smegenys visada buvo svarbus zmogaus organas! Visada buvo pedagoguy, kurie intuityviai nujauté
apie smegeny veiklg ir jy jtakg mokymosi procesui.
2. Magnetinio rezonanso ir tomografijos iSradimas (fMRI) Siandien leidzia moksliSkai tyrinéti smegeny

veiklg nedarant intervencijos j smegenis ir jy nepazeidziant. Tuo badu galime susipazinti su faktais,
kuriuos pirma atrasdavome tik remdamiesi asmeninémis nuojautomis.

Kadangi dvasia iki Siol nebuvo matuojama nei skaiciais, nei dydziu, mokslas pasidalijo j dvi $akas: viena
réemési ideologija, kita - gamtos mokslo faktais. Kai Svietimo klausimai, kaip socialiniy moksly dalis, Siuo metu
savo kompetencija vis dar nusileidZia dvasiniams mokslams, biologai ir neurologai novatoriSkomis idéjomis ir
pasiektais rezultatais skverbiasi | priekj. Prie$ tai tik ideologija besiremiantis mokslas pradeda vis dazniau
bendradarbiauti su gamtos mokslais, kurie remiasi konkreciais faktais.

Smegenys tapo nauju kontinentu, o gal net ir nauja visata, kurig zmonija pradeda pazinti.

Mokslo paiekimai: galimybé specialiais elektrodais atlikti gilumine smegeny stimuliacijg, kurios déka,
pavyzdZziui, teodorai gali i$ tolo valdyti jautj, arba nuolat depresijoje esantys pacientai, esant gerai psichinei
sveikatai, gali efektyviai dirbti nevartodami vaisty (Dennys, Berlynas 2009) - yra pirminiai Zenklai, kurie masy
civilizacijai pranesa apie tuos poveikius, kuriy dabar dar negalima numatyti. PrieStaraujancios pusés teigia, kad
horizonte kyla medicinos ir S8vietimo revoliucija.Tuo metu, kai 2003 metais OECD - Ekonominio
bendradarbiavimo ir plétros organizacija paskelbé "Berniuky skaitymo skatinimo programg kaip Svietimo tikslg
pasauliniu mastu “ (P.T. zurnalas 2007), mokslininkai atrado, kad berniuky mokykliniai gebéjimai visy pirma
priklauso nuo to, ar naudojami jy motoriniai gebéjimai. Kadangi i$ visy pagalbos reikalaujanéiy moksleiviy 80%
sudaro berniukai, masinés informacinés priemonés skundziasi dél didéjancio negebanciy skaityti ir radyti
vyriSkos lyties dirbanciyjy prieauglio. Reikia panagrinéti, ar berniuky atsisakymg mokytis nulemia genai ar jy
vystymosi aplinka (Nature or Nurture).

Iki Siol neurology tyrimy rezultatai buvo naudojami visy pirma komerciniais tikslais (neurolingvistika,
neuromarketingas, neuroekonomika), o tik paskiausiai j vaikus orientuotoje reklamoje! (Noonan, Berlin 2009)
Didelis poreikis ateityje visame pasaulyje turéti iSvystytg intelektualinj potencialg neabejotinai reikalauja, kad
tyrimo rezultatai bty taikomi Svietimo sistemoje. Sistemingi praneSimai, dabar kiekvienam prieinami internete,
jau leidzia mokytojams elgtis kaip mokslininkams - jie gali naudotis programomis, kurios remiasi neurology
tyrimy rezultatais arba jas atmesti. Magnetinio rezonanso tomografija sudaro Svietimui galimybes Zengti zingsnj
nuo valdzios patvirtinto prie jrodymais paremto ir tuo paciu j naudotojg orientuota mokslinj statusg, kuriuo
medicina naudojasi jau Simtg mety (Spitzer, Berlin 2009).

Atsizvelgiant j tai, kad:
a) gamtos mokslas atranda nepageidaujamus efektus, kurie tam tikru aspektu veikia jprastus mokymo
planus, aktyvinanc€ius smegeny vystymasi iki neurony lgsteliy atrofijos,
b) mokiniai vis daZniau naudoja prievartg, kuri mokykloje kiekvieng dieng tampa vis pavojingesné;
c) 90% visy mokytojy dél sveikatos sutrikimy yra priversti iSeiti j ankstyvajg pensija,
nebegalime leisti laisvai tekéti laikui dar Simtmetj, kol moksliniy atradimy nauda i§ savo atsiskyréliSkos blsenos

pati ras kelig j kasdienybe.

Penktajame ,Dvasios deSimtmetis* (‘DECADE OF THE MIND”) simpoziume, kuris vyko 2009 m.
Berlyne, mokslininkai reikalavo, kad tyrimo rezultatai baty naudojami placiau ir vieSinami, grisdami savo
reikalavimg tuo, kad valdzios institucijoms triiksta eksperty, kas apsunkina mokslininky kooperacijg su jomis
(Noonan, Berlynas 2009).

Kadangi kalbama apie ,misy brangiausio turto- smegeny vystymg dabarties ir ateities kartoms® ( Angel Gurria,
OECD generalinis sekretorius, 2007), pilotinés programos ir jy neuroniniy tinkamumo tyrimas turéty bdti vienas i$
masy kilniausiy jsipareigojimy, o ,Svietimas kiekvienam®, kaip dalis zmogaus teisiy programos, atveriancios
naujus horizontus.
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PAGRINDINIY SPRENDIMY SARASAS

BIOGRAFIJA, UZKODUOTA SMEGENYSE, IR JOS SPECIFINIS VYSTYMASIS PAGAL LYT]

Kritinés fazés ir neuroniniy lasteliy iSgyvenimas: laiku nepanaudoti aksonai mirsta.
Smegeny veiklg lemia tam tikromis jungtimis, aksonais perduodami elektroniniai impulsai.
Gimdami mes atsineSame milijardus aksonu, kurie, tol kol aplink juos nesusiformuoja
izoliacija,( mielinis dangalas), yra nenaudojami. Tuo metu, kai aplink vieng aksong,
formuojasi mielininé skaidula (kritiné fazé), batina i aksong nuolat naudoti,
prieSingu atveju jis visam laikui atrofuosis. Ankstyvoje vaikystéje kritinés fazés metu
formuojasi prasminis supratimas, ji lydi motoriniai gebéjimai (judesys).

NeuroplastiSkumas: neatsilikti nuo Siandieninio spartaus kulturinio vystymosi

Neuroninj audinj, kuris jau kartg buvo prarastas, pakeisti kitomis smegeny dalimis galima tik i§ dalies ir tik ilgai treniruojantis.
Informacinés visuomenés vystymosi akceleracija apeliuoja | misy smegeny savybiy keitimosi galimybes ateinanciy karty labui.

Motorika ir vikrumas: konkurencija ar galimybé pratesti ly€iy bendradarbiavima

Pradiné motoriné zievé, raumeny panaudojimas ir orientacija patalpoje. Berniukai pradinéje
mokykloje. Premotoriné zievé, mokymasis judéti pagal pavyzdzius.
Mergaités pradinéje mokykloje.

Ar vienodos galimybés mokykloje? Chronologiski skirtumai brestant skirtingy lyéiy smegenims.
Kadangi berniukai turi beveik dvigubai daugiau raumeny skaiduly, ju pirminés motorinés
Zievés mielino dangalo susidarymas tesiasi ilgiau. Mergaiciy prefrontalinés Zievés
mielino dangalas formuojasi anksciau, todél jy vikrumas vystosi greiciau (pvz.,
rastas), ko dauguma berniuky pradinéje mokykloje dar neturi. Kaktos skilties mielinimas, kurio
pagalba suprantame intelektualy turinj, abiejy ly¢iy mielino dangalas formuojasi tik prasidéjus paauglystei.

Bk atsargus su vaikais iki 3 mety amziaus: Skaitmeniné Ziniasklaida kenkia jy kalbos vystymuisi.
Veidrodiniams/ atspindintiems pojaciy neuronams, esantiems masygerklose, burnoje, piezuvyje ir kitur, akivaizdziai reikia tikry,
gyvy organy. Ekrane esantys pikseliai nepasako jiems, kg turi daryti liezuvis ir balso stygos, kad iSleisty tam tikrus garsus. Jie
gali iSmokti tik i§ gyvo modelio. Kai pamoka jau jsisavinta, reikalingo raumens aktyvavimo veiksmas tampa klasikiniu poveikiu ,
siejamu su garsu (Pavlovas). Dél Sios priezasties vélesnis elektroniSkai perduodamos informacijos klausymasis irgi gali iSmokyti
jvairiy dalyky.

KAIP VEIKIA SMEGENYS DIENA IR PERDAVIMO EFEKTYVUMO ATRADIMAS

Stresas naikina neuronus: moderni visuomené pries$ primityvias “reptilijy smegenis” (versus ’Reptilgehirn”)
Stresas {takoja hormony, i8skyrima, kurie reikalingi kovojant ar slepiantis, tagiau jie trukdo
intelektualioms funkcijoms ir laikui bégant sunaikina neuroninj audinj. Patiriant baimés jausma mokantis,
panaudoti hormonai patenka | migdolo formos masés branduolj (Amygdala) ir tuo bidu uzprogramuoja
nuolatinj atsisakyma mokytis, mokymosi neigima.

Emocijos ir supratimas: kur gimsta tai? (piesinys)

Hipokampas masiniy informaciniy priemoniy amziuje: Smegenyse laimé ir mokymasis yra identiski dalykai
Smegeny ,troSkimas mokytis“, kuris yra visos zmonijos pazangos $altinis, moderniy, informaciniy, priemoniy akivaizdoje gali labai
stipriai nulemti viskg_ ir sukelti vaikams ,Masiniy informaciniy priemoniy manijg"“.

Klasikinis Pavlovo salygiSkumas: masiniy informaciniy priemoniy programos jtakoja ,malonumo
susitapatinima su smurtu®
Pasekmé, kai smurto ekrane matymas ir malonus jausmas biti namie, guléti ant sofos ir uzkandZiauti vyksta tuo paciu metu.

Augimas ar atrofija smegenyse: perdavimo efektyvumo atradimas
Galvojimas arba kalbéjimas be dziaugsmo trukdo kortikalinéms funkcijoms ir tuo bddu naikina inteligencija. Galvojimas ar
pasakojimas apie kazkg dziaugsminga teigiamai veikia inteligencija, kadangi pageréja pagrindiné smegeny jungtis.

Grasinimas, apdovanojimas ar padrasinimas? PrieSingas efektas gali skirtingai stimuliuoti
Grasinimas trukdo intelektualioms funkcijoms, o daiktinis apdovanojimas taip pat nesukelia Zavesio. Vien tik
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padrasinimas yra nuolatinis skatinimas, kuris padidina pagrinding smegeny jungt, gali teigiamai jtakoti
intelektualiy gebéjimy vystymasi.

Neurony diena ir naktiné pamaina: kada ,.kalti“, kada ziareti televizoriy?
Pries leidziant veikti smegenims reikia viska ,iSpilti“ (sportuojant, klausantis muzikos ir t.t.), kad iSvalytume streso hormonus, kurie
stabdo inter-kortikalines funkcijas. Filmo ziGréjimas prie$ einant miegoti ,iStrina“ tai, ko buvo mokytasi. Naktj smegenys kartoja
neuroninius junginius, kurie jvyko prie$ einant miegoti, nes naktj susidaro atitinkamos sinapsés.

INFORMACINES TECHNOLOGIJOS SMEGENYSE; PRAGMATISKI IR
NUOLATINIAI PROGRAMAVIMAI

Néra pazinimo be emocijy: neuroninis , kaupimo klavisas“

Niekas nepamirs$ to, kur jis buvo 2001 mety rugséjo 11d. PraneSdamas apie asmeninius {vykius vaikas sujungia pamokos turinj su
atmintimi.

Peikimas primena apie klaida
Pabraukti klaidas geresnis blidas, nei radyti pavyzdzius.

Kur kaupti- centre ar Sonuose? Tai nulems pirmas susitikimas!

Malonig patirtj mes kaupiame vir§ nosies Saknies ir siejame tai su transmiteriy, iSskyrimu, taciau nemalonioji patirtis kaupiasi
smilkiniuose. Procesg stabdo neuroniniai hormonai. Taigi, pirmojo susitikimo pobadis nulemia jo tolesnj ,likima™.

ISjungti streso mygtuka: apeiti reptilijy smegenis
Zitreti ,Neurony diena / stresas naikina neuronus®. ,Bidai, kurie padeda neprarasti savikontrolés*: ,Pokalbis virtualioje aplinkoje skatina
inteligencija, Elektroninis laiSkas vietoj telefono. Nemalonius laiskus perleisti ,sekretorei*, o derybas — ,advokatui®.
Socialiniai gebéjiami vaidinant rolémis, fiziniai pratimai suteikia vidinj ramuma,
Centrinés —aplinkos- funkcija arba MeksikietiSkos skrybélés efektas: nuo visumos prie detaliy
Pradedant nuo visumos ir paskui pereinant prie atskiry detaliy iSvengiame sudétiniy daliy blokavimy,
kurie neleidZia suvokti visumos ir programuoja smegeny funkcijy blokavima.

’Sujungti Zodzius laidais” ar juos ,,uzprogramuoti“? Atkodavimo naudingumas
Jungtys, kuros veikia tik jas naudojant (kaip raumenis), kaupiamios ir iSlaikomos atmintyje tariant ar veréiant zodzius toje pacioje
MeksikietiSkoje skrybeléje: a) vizualiai zodzius raSant iSkart vienas po kitu, b) klausant - kaupimas vyksta per tam fikrg laikg
audiovizualinéje trumpojoje atmintyje. Kaupimo informacija uztikrinama kartojant, islaikant ritma, intonacijq, laika ir muzikinj ,dopingg” per
kaupimo pertraukas.

Literatur Directory
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BIOGRAFIJA, UZKODUOTA SMEGENYSE,
IR JOS SPECIFINIS VYSTYMASIS PAGAL LYT]|

Kritinés fazés ir neuroniniy Igsteliy iSgyvenimas:
Laiku nepanaudoti aksonai mirsta

Kad egzistuoja laiko langas, kurio metu smegeny neuronai yra ypac jautrds ir gali
priimti signalus, kad galéty normaliai vystytis, pirmg kartg iSdéstyti Konrad Lorenz (Lorenz
1977) elgesio tyrinéjimuose, pateko j profesoriaus Manfred Spitzer moksliniy tyrinéjimo
akiratj, neurologijos mokslo perdavimo centro jkdréjo Ulmo universitete. Jis tai vadina
~Arealy perdavimas internetu® (Spitzer 2002, 233 ff). Tai yra kiekvieno neuroninio arealo faze,
kurioje jis savo aksong izoliuoja baltu riebaliniu dangalu. Siais aksonais (toliau vadinama
.oaltaja mase”) mes siejame neuronuose (smegeny zievéje, toliau vadinama ,pilkaja
mase”) sukaupta informacija.

Neizoliuoti aksonai elektrinius impulsus perduoda labai
létai. Elektrinis impulsas potencialios akcijos virtimo j aksonus
metu be mielino dangalo perduodamas 3 m per sekunde greiciu,
tuo metu kai storas mielino sluoksnis aksono perdavimo greitj
padidina iki 110 m per sekunde. (Spitzer 2002, 230).

\ Myelin wrapped Node of
around axon Ranvier

Aksony iSgyvenimas ir naujy neurony augimas aksony
gallinése sinapsiy gerinimas priklauso nuo to, ar jiems
priklausantys elektroniniai impulsai jy mielinizavimo metu bus
prijungti, t.y., ar jie bus naudojami (Asanuma 1990). Atitinkamai pagal
tai, kiek daznai jie bus naudojami, didéja arealy augimas, kapiliary
tankumas, natrio/kalio paSalinimas ir deoxy gliukozés-2
papildymas (Purves 1992). Kiekvieno Siy iSoriniy skatinimy aspekty
svarbuma jrodé (Mattson, Orlando, Goodman 1988).

ISvada: tinkamy arba netinkamy pazintiniy funkcijy nepanaudojimas

reiSkia arba atrofijg (Wolfe 2007),|arba augima (Spitzer 2002, 64 f), arba

neuroninio audinio neissivystyma (policija-bazé-profsajunga 2006).

ISvada: Nebuvimas arba tinkamy arba netinkamy pazintiniy funkcijy panaudojimas reiskia

arba atrﬁé(wmfe 2007), arbet\aqugimq (Spitzerm neissivystyma (policija-baze-

profsgjunga 2006).

Visuose teiginiuose minima nuostata, kad tam tikri elektriniai impulsai (t.y., tinkami prasminiai
dirginimai) batini neuroniniam audiniui lygiai taip pat, kaip ir maisto medziagos butinos virskinimo
organams ir kad véliau mielino gaminimo fazés metu jvairiems arealams reikia tokio ,maisto®, ir todél jie
skatina asmenis atsijungti nuo iSoriniy atitinkamy neuroniniy dirgikliy.

Kritinés fazés hipotezé (KPH) remiasi tuo, kad visi mielinizacjos metu nenuosekliai panaudoti junginiai
(aksonai) atrofuojasi, ir todel tam tikri gebéjimai likusj gyvenimg gali bdti nebepanaudojami. 18vada: kas
nenaudojama- pradingsta (use it or loose it). (Spitzer 2002, 64 f)
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Todel kadikio galvoje yra beveik dvigubai daugiau aksony palyginus su suaugusiyjy, nors kadikio galva
yra mazdaug pusés suaugusiojo galvos dydzio. Galvos dydzio augimg sglygoja mielino sluoksnis. Tik mielino

sluoksnio atskirti aksonai panaudojami efektyviai.

Gimusio vaiko smegenyse mielinas
pradeda gamintis klausos zievés smilkiniy
skiltyse ir pirminés vizualinés zZievés
pakausio skiltyje, po to pirminés motorinés Zievés
zonoje paracentrinéje virsugalvio skiltyje, kur
formuojasi lietimo ir pirminiy pagrindiniu judesiu
centrai, taip pat somatosensorinés zievés momens
skiltyje ir motorinés zievés kaktinéje skiltyje. Po to

seka premotorinés Zieves mielinizavimas
precentriniame kaktinés skilties vingyje ir tik nuo
paauglystes mielinizuojasi  labiausiai  i§sivystg

smegeny arealai priekinéje Zievéje. (Spitzer 2002).

Pradinéje mokykloje visy pirma vystosi
vaiko neuroniniai supratimo ir motorikos
pagrindai, kurie tuo metu turi bati maksimaliai
pritaikyti, kad neblty prarasti aksonai. Taciau
abstrakcios sgvokos pradinukams yra kol kas
tokio lygio problema, kurig, pavyzdZiui, galima
palyginti su dviejy mety vaiko problema gaudant
kamuolj: kamuolys nukrenta ant Zemés, o vaikas
nespéja jo sugauti, kadangi elektriniy impulsy
padavimas | dar nepakankamai issivysciusio
dvimecio vaiko motorinio arealo aksonus yra per

létas. Todél pakartotinés treniruotés su kol kas nesimielinizavusiu arealu gali iSSaukti neigiama reakcijg tam tikro
aktyvumo atzvilgiu, nes vaikas fiziSkai Sito pasiekti dar negali. Vaikas, budamas pradiniy klasiy amziuje, kol
priekiné Zievé néra izoliuota, dél fiziologijos negali suprasti abstrakciy sgvoky.

Spresdami apie
vaiko gerg valig
ir jolQ,
vertinkite jj
pagal jo
pasiekimus
ortografijoje ar
matematikoje ir
patirsite, kad

neverta stengtis.

Todél vaikas
neteks
pasitikéjimo
savimi ir savo
galimybémis ko
nors pasiekti
ateityje.

Leiskite vaikams uzsiimti naudinga kasdienine veikla, tam kad vystytysi jo tolimesnis
gyvenimas, uzuot leide ¢ia reikalingiems aksonams dél mazo jy panaudojimo
degeneruoti - pasidalinkite su juo buitinius darbus. Tai galima padaryti, pvz.,
organizuojant maza konkursg ,, maisto gardinimas prieskoniais‘: graziausios salotos,
graziausias kambarys, grei€iausiai ir tobuliausiai iSvalytas vonios kambarys ir pan.
(jeigu Jus tuo metu nustebinsite vaika pats pasirodydamas prasciau, tada Jus be
abejonés laiméjote!)

Mokykite raides jas modeliuodami ir dainuodami, skai¢iuodami pasitelkite j pagalba
rankas ir daiktus, deklamuokite skaiciavimo lentele ir plokite rankomis, métykite
kamuolj arba zaiskite per ,geografija“ su Jiasy kilimo rastais arba Jisy terasos
plytelémis norédami ten suklasifikuoti skaic¢ius. Darykite panaSius dalykus
mokydamiesi geografijos ar biologijos pavadinimus ir t.t. , kurkite mokslg rankomis, o
pasakodami istorijg sukurkite jtempto siuzeto istorijas. Kai paaugliams susiformuos
ju neuroniniai intelektualiy gebéjimy junginiai, jie su zavesiu domésis Siais dalykai.
Jie galés atrasti atitinkamus paaiskinimus, formules, naujy dalyky teorinius
pagrindus ir t.t. , uzuot priesinesi ir atmete kity bergzdzig nora ir stengimasi kazka
pakeisti .
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"Where there's a will,
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NeuroplastiSkumas: neatsilikti nuo Siandieninio spartaus kultirinio vystymosi

Jeigu kritinés fazés metu neuroniniai junginiai laiku net ir nepanaudojami, vélesnés pastangos gali iki
tam tikro laipsnio jtakoti naujy neurony ir junginiy augima. Tai jvyksta déka ilgesnj laikg iSsilaikanciy, tinkamy
elektriniy impulsy, ir kas yra zinoma pavadinimu “treniruoté”. Tai vadinama neuroplastiSkumu. Vis délto
reikalingos pastangos néra lengvai pasiekiamos, taip kaip smegenys veikia per kriting faze: pvz.: nuo gimimo
aklai mergaitei, kai jai sukako 12 mety, buvo operuojamos akys, ir mergaité praregéjo. Praéjus 20 mety po
operacijos ji galéjo atskirti pavienius objektus, atpazinti veidus (Pawan 2003).

llgai tyrinéjant 8itg dalinj gebeéjimy atgaminimg buvo pastebéta, kad neuroninis pagrindas, kuris
postnatalinéje kritinéje fazéje leidzia greitai jgyti matomy gebéjimy visuma, nebeegzistuoja. Taciau Sis pavyzdys
nepriesStarauja KPH, taciau jis paremia smegeny savybiy kitimo teorija, kuri paaiSkina, kad smegenys gali
prisitaikyti ir ,tampa neuroniniu arealu, pvz., po nelaimingo atsitikimo pranykus vienam neurony arealui, jo
funkcijoms perimti gali bati suzadintas kitas arealas”. (Doidge 2007) Smegeny plastiSkumas buvo jrodytas
atliekant eksperimentus su Ziurkémis (Kis 1998) ir jvairaus amziaus Zmonémis (Acosta 2002,Doigde 2007, 259 ff).

Taigi, niekur negalima padéti tadko. Kiekvienas gali praplésti savo potencialg jvairiais pozidriais ir bet
kuriame amziaus tarpsnyje. Bitent susidariusig Siandienine Svietimo situacijg galima gelbéti pasitelkiant tévy ir
mokytojy smegeny savybiy kitimo galimybes. Tukstan€ius mety vienos kartos gyvenimo sglygos beveik
nepasikeité nuo kitos kartos salygy. Kg Zzmogus mokeéjo vaikystéje beveik nekeisdamas galéjo savo patirtj vél
panaudoti su savo vaikais. PrieSingai, masy laiky spartus vystymasis reikalauja, kad masy neurony programos

Pv v —

palikti juos vienus.

Siandien, pvz., 60% Vokietijoje dirbangiy mokytojy kendia nuo sunkaus i§sekimo ir yra neteke drgsos
(Potsdam 2006), 23% jy j darbg su mokiniais Zidri aplaidziai, suteikdami pirmenybe savo sveikatai ir mazdaug
93% mokytojy dél depresijos ir psichosomatiniy susirgimy yra priversti iSeiti anksc€iau j pensijg, daugelis tokiy
mokytojy yra tik perzenge 50 mety ribg (Errlangen 1999). Atsizvelgiant | tai, kad tiriant jaunuoliy mirties priezastis,
antroje vietoje po mirties dél nelaimingo atsitikimo yra savizudybé, kur kaip priezastys nurodomos
nepasitikéjimas savimi, taipogi tévy ir mokyklos spaudimas, paaiskéja, kad sglygos, kuriomis Siuo metu veikia
Svietimas, nebeatitinka reikalavimy (zidréti skyriy: hipokampas: masy naujy Ziniy atradejas).

Reikalaukite is vaiky Pasinaudokite savo smegeny savybiy kitimo galimybémis ir zvelkite
paprasciausiai ,kalti“, nes tai nauju aspektu, jgykite naujy ziniy, taipogi pasiruoskite naujiems
yra tai, kas Jus vedé j sékme. pokyciams ir gebéjimams, kad padétuméte savo vaikui. Tuo biidu Jus
Paskui nezinosite, kaip sau patirsite malonuma mokantis, kuris Jumyse, galbut, slypéjo.
padéti.
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and then you
pull the bunny

ea\r}t—iéht/

"Boys will be boys"
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Motorika ir sugebéjimas: konkurencija ar galimybé praplésti ly€iy bendradarbiavima

Centriné raukslé skiria kaktine dalj nuo
smilkiniy  skiléiy (parietalinés  skiltys) tarp
premotorinés zievés (smulkioji motorika) ir pirminés
somatosensorinés motorinés zievés (bendroji
motorika).

Precentriné motoriné zieve ((M2, PMA) Ny
precentriniame vingyje yra atsakinga uz tobulesnius p
judesius Sokant, mokymasis esant gerai jtakai (pvz., -y
geras elgesys), tiksliy judesio raumeny panaudojimas,
kuriy, pvz., reikia radant ar gaminant kg nors rankomis.
Somatosensoriné motorikos Zievé (M1, Brodman 4 )
postcentriniame vingyje yra atsakinga uz raumeny
darba dirbant fizinj darbg ir orientuojantis patalpoje.
(Ward 2006)

Precentrinéje motorinéje Zzievéje esancig
mergaiciy veiklg, o somatosensorinéje motorikos
zieveje berniuky veikla apsprendziantys veiksniai
nulemia ly€iy neuronino vystymosi chronologiska
skirtumg. Kadangi dabartiniai  mokymo planai
daugiausia orientuoti j precentring motorine Zieve ir skiriami vieno amziaus mokiniams, kai mergaiciy branda
(mielinizacijos procesas) Sioje smegeny srityje jau yra jvykusi, o berniuky smegenyse mielinizacijos proceas tuo
metu vyksta somatosensorinéje motorinéje Zievéje, todél Siuo laikotarpiu berniukai pagal brandg atsilieka nuo
mergaiciy. (Ziaréti ,Ar mokykloje vienodos galimybés? Chronologiski skirtumai brestant skirtingy ly¢iy smegenims*)

Netikslinga berniuko ambicinguma Jvertinant gebéjimus kaip vienas kitg papildancius galima geriau
lyginti ir prieSpastatyti mergaités suprasti medziaga ir tuo biadu pagerinti abiejy lyéiy pasiekimus:
mokykliniams pasiekimams, tai pvz., berniukai gamina ir stato, tuo metu mergaités raso apie tai
nepadés palaikyti gery santykiy tarp ir yra atsakingos uz estetinj dokumentacijos pateikima.
ly¢€iy!
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Ar vienodos galimybés mokykloje?
Chronologiski skirtumai brestant skirtingy ly¢iy smegenims.

Cia kalbama apie tai, kad priklausomai nuo i$skirto testosterono kiekio tam tikru ly&iy brendimo laikotarpiu
kortikalinés struktiros vystosi j ,vyriSkasias” ir ,moteriSkgsias”, nepriklausomai nuo tikrosios asmens lyties

(Birkenbihl 2004), ir tai paaiSkina aplinkybe, kad ne visus berniukus ir mergaites galima vienodai
charakterizuoti.

Kadangi berniuky kiing vidutiniS8kai 40% sudaro raumeny skaidulos, prieSingai, mergaiciy kiane jos uzima
tik 24%, berniukimas somatosensorinéje motorinéje zievéje reikia mielinizuoti mazdaug dvigubai daugiau
atitinkamy junggciy ir jy mielinizavimo procesas precentrinéje zievéje kaktinéje skiltyje prasideda atitinkamai
véliau (Birkenbihl 2005). ,,Vieno arealo kritiné fazeé gali tik tada prasidéti, jeigu prie$ tai buvo perduota informacija® (Hensch
2004).

Informacijos prigimtis jvairiems arealams
yra esminis atskaitos taskas kuriant mokymo plana, pre central areas > | postcentral areas
kuris noréty naudingai paremti smegeny vystymasi. = A
Informacija | postcentrines sritis patenka i$
aplinkos per suvokima, tuo metu kai kaktinés
skilties precentrines dalis maitina bdtent paciose
smegenyse patekusi informacija.

Intelektualiniy  gebéjimy  vystymasi
priekinéje skiltyje nulemia prasminiai perteikimai,
prieS tai vyke postcentrinése srityse (Spitzer 2009,
148). Pradinés mokyklos mokytojo planas, kuris i$
esmés vadovaujasi prasminiais dalykais ir yra
orientuotas | fizinius judesius patalpoje, sudaro
sglygas atsiskleisti intelektualiniams gebéjimams.

Ypa¢ berniukams, kuriy premotoriné
Zievé Siame amziaus tarpsnyje dar nepakankamai
iSsivysCiusi, - taip pat rastas! — reikalingas
maksimalus somatosensorinés motorinés Zievés
aktyvinimas, kad jo aksonai kritinés fazés metu
neatrofuotysi, tatiau sukurty placia baz¢ sekanc¢iam precentriniy arealy vystymosi etapui (Birkenbihl 2007). Smegeny
vystymasis i§ esmés vyksta piramidés principu: kuo geriau iSvystyti gebéjimai, orientuoti j prasminius
suvokimus, baze ir sekantis motorikos ,aukstas, tuo didesnis intelektualus pajégumas bus perduodamas j
amziaus tarpsnj, kuris prasideda po paauglystés , kai priekinése skiltyse vyksta mielinizacija. Kitaip sakant:
kuo daugiau iSvystyti motoriniai gebéjimai, tuo lengviau bus priimamas intelektualus turinys.

Tai gali paaiskinti prieStaringg faktg, kad Siuo metu berniukai sudaro, pvz., 80% mokiniy, kuriems reikalinga
pagalba, tuo metu, kai i§ kitos pusés didzioji dalis mokiniy, iSlaikanciy mokyklos baigimo egzaminus su jvertinimu
Jpuikiai, yra berniukai, ir prieSingai mergaiciy rezultatai jvertinami vidutiniSkais pazymiais (P.TMagazin 2007). Jeigu
berniukas mokysis pagal Siandieninj mokymo plang be atitinkamos pagalbos, jis turi mazai Sansy. Jeigu jam
vystantis atitinkamu bddu bus padéta, jis iSvystys platesne baze pirminéje kortikalinio arealo srityje, kuria jis galés
pasinaudoti intekeltualiojo vystymosi metu.

Jeigu galvosime toliau, kad ADHD (Démesio trikumo ir hiperaktyvumo sutrikimas) badingas beveik tik
berniukams, tai apraSytas poZzidris yra suprantamas, kad ,toks fenomenas kaip hiperaktyvumas néra liga, kurig reikia
gydyti metilfenidatu (ritalinu), taciau tik iSraiSka to, kad mokinys koncentruojasi | kazka kitg“ (Langer 1998), atitinkamai
ko reikia jo neuroniniam vystymuisi.

Prikaustykite berniukus Patobulinkite vaikystéje sensomotorinius gebéjimus orientuodamiesi j
tvirtai prie kédziy ir knygy ir rankomis atliekama, muzikine, sportine ir menine veikla, o mokydami kity
sumazinsite jy ateities mokomuyjy dalyky orientuokités j praktika, sutiksite mokslo pasiilgusias
potenciala. smegenis, ypac kai kalbame apie berniukus.
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Buk atsargus su vaikais iki 3 mety :
Skaitmeniné ziniasklaida kenkia jy kalbos vystymuisi.

Prie§ sugebant atpazinti skaitmeninius garsus, vaikui pirmiausiai reikia
kopijuoti gyvo zmogaus fizinius kalbos veiksmus

Kai klausomés prieSais esancio Zzmogaus, masy kine esantys g -
veidrodiniai neuronai automatigkai imituoja visus priesais masy - a 3‘\1\
pojacius vykstancius veiksmus lGpose, liezuvyje, gerklose ir t.t. Todél F,

jau vien tik klausymasis tévy balsy lavina vaiko fizinés kalbos :

miklumg. Kadangi elektroniniai prietaisai neturi lGpuy, liezuvio ar gerkly,

kuriuos baty galima mégdzioti, jy klausymasis mazam vaikui yra ne by

vien bevertis, jis patraukia ir sulaiko vaiko démesj bukinancioje
blsenoje, nes vaikas dar negali identifikuoti nei vieno i$ girdimy garsy.
Tuo pat metu vaikas neatkreipia démesio j gyvas galimybes aplinkui ir

jas praleidzia, ko pasekmés yra rimti kalbos vystymosi triikumai

(Prof.Spitzer):

o

i

- " Juwriaw  “Svarbus Amerikos pediatry atliktas tyrimas, istyre,

Ve . 5 kokj poveiki DVD ,Mazasis Einteinas* padaré

g = A‘éi‘ daugiau nei tokstancio kadikiy kalbos vystymuisi.

= % ~ Tuomet, kai Disnéjau koncernas nuo 2003 mety
- g: sékmingai DVD pardavingjo ir tikéjosi mazylius

\V tapsiant kalbos genijais, jo klausymosi poveikis i$ tiesy

y ‘—‘f , buvo dvigubai negatyvesnis, nei tévy skaitymas
\“ vaikams, kurio poveikis buvo pozityvus. Lyginama
- buvo su kontroline grupe, kuri i§ vis neturéjo ko

klausytis! (Tyrimas ,Vaiky iki 2 mety Zziniasklaidos
stebéjimas ir jy kalbos vystymasis*

©y

-

“Kalifornijoje 9 — 11 ménesiy kadikiai i§ kinés moters sugebéjo iSmokti kiny kalbos garsy. Kidikiy grupé, kuri
klausési tos pacios moters video jraSe, neiSmoko nieko®. (Tyrimas ,uzsienio kalby patirtis kadikystéje”) |

Garsy klausymasis ir kalbancios burnos, gerkly ir kt. veiksmy Imitavimas tuo paciu metu yra klasikinis Paviovo
poveikis/ skatinimas. Tai reiSkia, kad po kurio laiko vien specifinio garso girdéjimas aktyvuos garsus lydinCius
kano veiksmus. Tuomet fizinis kito kiino, reikalingo kopijavimui, buvimas nebéra reikalingas. Tai vyksta nuo 3 iki
5 mety amziuje.

Kai tik kalba, kuria kalbama vaiko aplinkoje, gerai nusistovi jo kiine, smegenys pradeda fiksuoti sarySius kity
garsy, kurie dar nebuvo naudojami (vadinama ,kritiné stadija“: naudok arba prarasi).

Tai yra priezastis, kodel iSmokti kalbg tobulai ir be akcento yra lengva jauname amzuije, bet jau daug sunkiau
vélesniame. Sis ,naudok arba prarask” poveikis taipogi yra
priezastis, kodél zmonés, kuriy gimtoji kalba turi platy garsy ir
aukséiy spektra (kaip, pavyzdzui,. rusy ar olandy), daug lengviau E = I]
mokosi uzsienio kalby, palyginus su, pavyzdZziui, gimtyjy prancidzy ar
angly kalby atstovais, kuriems i§mokti uzsienio kalby yra sunkiau. s it EngHa EEece
Bidtent Sios dvi kalbos turi siaurg garsy spekirg: prancizy kalba
dalijasi j keletg aksty ir keletg zemy garsy, angly kalba varijuoja ties
viduriu. Kai klausomés angly, kurie véliau mokykloje iSmoko
prancizy kalbos (arba atvirksciai), galime pastebéti, kad egzistuoja
pastebimi trakumai gebéjime teisingai suvokti kitos kalbos specifinj
garso pobad;.
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Kaip veikia smegenys diena. Perdavimo efektyvumo atradimas.

Stresas naikina neuronus: moderni visuomené pries$ primityvias ’zinduoliy smegenis” (versus
”Reptilgehirn”)

Panika arba depresija limbinéje sistemoje ir migdolo formos masés branduoliuose (Amygdala) gamina
gliukokortikoidus, kurie trukdo gliukozés padavimag j neuronus ir tuo paciu interkortikalinj prisijungimag. Tai kenkia
neokortekso funkcijoms, kaip, pvz., atminciai ir sprendimams. ChroniSkos depresijos arba panikos bisenos laiku
bégant gali privesti prie pazeisty smegeny Igsteliy iSnykimo (Spitzer 2002, 167 ff ).

Sitas neokortekso funkcijy apribojimas stresinése situacijose yra akivaizdus prie$taravimas (Koestler
1978) tarp neokortekso ir smegeny kamieno: ,Tuo metu, kai smegeny jauniausia ir labiausiai iSvystyta dalis
atlieka muisy intelektualias funkcijas, misy emocionalusis elgesys, kurj apsprendzia reliatyvi,
nediferencijuojanti, primityvi sistema, limbine sistema smegeny kamiene, kurios pagrindines struktiras viso
vystymosi eigoje nuo pelés iki zmogaus patyré labai mazy pasikeitimy” (McLean 1983). Sita filogenetiskai sena ir
véliau taip pat ,reptilijy smegenimis® pavadinta sistema ,palengvina greitai atlikti paprastus kasdieninius ir
refleksinius darbus, kas prieSistoriniame laikotarpyje buvo naudinga paprastose situacijose, kaip puolant ar
slepiantis nuo pavojy. Nes pavojingose situacijose tai uzkerta kelig karybiskoms neokortekso asociacijoms
(,naujoji zievé"), atiduodant pirmenybe refleksams (Spitzer 2002, 161).

Taciau susiduriant su modernios civilizacijos (kurig sukdré neokorteksas) i§Skiais lemiamg vaidmenj vaidina
batent kdrybiskumas. Vis délto net Siandien susiddrus su netikétais sunkumais nebeveikia batent tie arealai, kurie
paruosty tinkamg atsakyma: limbinés sistemos funkcijos, stresiniai hormonai (gliukokortikoidai) stabdo neokortekso
funkcijas ir tuo bidu tai yra vietg, kurioje kaupiasi mdsy zinios ir mdsy mastymo pavyzdZziai. Sunkiose situacijose mes
nebepajégiame rasti teisingo atsakymo, pries tai neatsitraukiame per reikalingg atstuma, kuris leidzia smegenims dirbti
iSéjus i$ ,pavojus-modelio”.

Mokymo procesas, kuris vyksta iSgyvenant spaudimg ir baime, kencia nuo streso hormony efekto ne tik tuo
metu, kai patiiamas spaudimas, taciau iSlaiko jj ilgai ir ,pasibaigus atitinkamo mokomojo dalyko pamokai, stresiné
situacija jau€iama (zinoma kaip klasikiné Pavlovo Suns elgsena): tuo metu kai mokydamiesi jauciame stresa, limbinéje
sistemoje neuronai, kurie dalyvauja Sio turinio mokymosi procese, susijungia su migdolo formos masés branduoliu. Net
jeigu véliau Sio mokomojo dalyko pamokos turinys bus paminétas nestresinéje situacijoje, kai Zmogus bus
atsipalaidaves, migdolo branduolys suaktyves ir jungtimi perduos signalg ,baimé“ = blokavimas = neokortekso
atjungimas, zinomas kaip ,,Blackout” (sgmonés aptemimas)

Daznai tai yra ilgai trunkancio atmetimo, pvz., matematikos pamokoje, priezastis. Kazkas mintinai
iSmokto (geografiniai pavadinimai, anatominés savokos ir t.t.) gali taip pat sukelti stresg. Taciau niekada
negalima iSmokti matematinio uzdavinio sprendimo, uzdavinj reikia suprasti. Tam reikia auksto lygio junginiy,
kurie nebegalimi, jeigu migdolo branduolys jau kartg buvo susijunges su atitinkamais arealais (Spitzer CD 2009).
Tai paaiskina zinomg aplinkybe, prie kurios motyvacijos spiralé nesulaikomai krenta ir nepaisant visy pastangy ( arba
minétame pavyzdyje taip vadinamas ,déka“ pastangy) veda prie nuolatinio atmetimo.

Galvojimas arba kalbéjimas be dziaugsmo trukdo smegeny kortikalinéms funkcijoms ir tuo biidu sumazina inteligencija.
Galvojimas ar pasakojimas apie kazka dziaugsminga teigiamai veikia inteligencija, kadangi pageréja pagrindiné smegeny
jungtis.

Jeigu mokiniams darysite spaudima, Jeigu maziausiai progai pasitaikius mokiniams vis kartosite,
aiskinsite, kad rezultatai néra geri ir kad | kad jie dalykui, kurj Jis mokote, tikrai yra gabis, tai déka
mokiniai gery rezultaty niekada gaminamy neurony perdavimo priemoniy rodys sékme net ir

nepasieks, tai taip ir jvyks, nes jie nuolat | tie, kuriems sunkiai sekasi. (Zidréti ,Neuroninis augimas arba
blokuojami neurochemiskai. atrofija®)
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Emocijos ir supratimas: kur gimsta tai?

Neokorteksas (’naujasis’korteksas)
- Filogenetiskai jaunesnioji dalis
- musy sgmoné

(svarstymas, problemy sprendimas)
Nucleus accumbens
- apdovanojimas

Mazosios smegenys
filogenetiskai 100 milijardy mety senesnés
- mazesniosios Igstelés
- motoriniy struktary ir

prasminiy jspadziy kontrolé

Smegeny kamienas

(‘Reptilijy smegenys*)

- FilogenetiSkai seniausioji dalis

- Pagrindiniy emociniy ir liauky funkcijy
kontrolé veikiant per limbine sistema

Limbiné sistema
Migdolo branduolys
- baimé/apdovanojimas
hipokampas
- naujieny priémimas
Gyrus cinguli
- Sirdies plakimas, kraujospidis
Hypotalamas
- Hormony valdymas

Talamas Mucleus accumbens

reward

- ry8ys su neokorteksu
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Hipokampas masiniy informaciniy priemoniy amziuje:laimé ir mokymasis smegenyse yra
identiski dalykai

Hipokampas yra ta smegeny vieta, kuri dél sumazéjusio gliukozés padavimo labiausiai nukencia
iSgyvenant stresa. Nuolat iSgyvenant panikos ir depresijos bldsenas jis rySkiai sumazéja. Bidamas ,nhaujoviy
registratoriumi arba trumpaja atmintimi, hipokampas atspindi visus per aplinkg patiriamus jspidzius, kad
uzfiksuoty tik tai, kas yra nauja ir perduoty toliau kitoms smegeny dalims (ypac¢ naktj), kur jie pasilieka ilgojoje
atmintyje. visy mokymosi procesy metu jis tarsi sédi smegeny registratiroje ir nusprendzia, ka galima jleisti |
smegeny atmintj ir, tuo paciu, ko iSmokti.

Tam tikru metu, kai vaiky uzsiémimai pavakaryje kartojant kasdienius darbus (Sienaujant, iSvalant tvartg)
iSsiséme, hipokampas godziai puolé prie naujieny, kurias jis suzinojo prie§ pietus mokykloje. Tuo metu, kai jo
démesj patraukia televizijos programa, naujas kompiuterinis zZaidimas, modernus objektas ir t.t., jis jauciasi
persisotines naujovémis. Sédédamas registratiiroje j smegenis jis jleis tik tas naujoves, kurios labiausiai krito j
akj. Ir tada mokykliniame vadovélyje paradytas arba mokytojo iStartas Zodis savaime suprantama jokiu badu
negali konkuruoti su kitomis atrakcijomis!

Reikia vengti besaikio informaciniy priemoniy naudojimo: kadangi vaikas dar nesugeba planuoti, jo
kaktingje zievéje néra iSsivysciusios planavimo funkcijos, galima apeliuoti tik j tai, kas vyksta jo sgmonéje.
Hipokampo mokslo trodkimg vaikas reguliariai perteikia nuolat naudodamas masines informacines priemones.
Patartina Siy priemoniy naudojimg mazinti visy pirma suzavint vaikg kitais aktyviais uzsiémimais, uzuot vien tik
draudus naudoti masines informacines priemones.

Prof. Spitzer, neurologijos ir mokymosi centro Ulmo univesritete jkdréjas teigia, kad tolimesni smegeny
tyrinéjimai rodo, kad ,laimeés centras® esgs ir ,mokymosi centras®. Mokymasis neuroniniu poZidriu yra neurony
gaminimas ir jy junginiy pertvarkymas. Sio proceso metu gaminasi endorfinas (paciame kiine pagaminti opiatai).
Smegenys turi poreikj mokytis. Jos kitaip negali, kaip tik mokytis, taip kaip Sirdis kitaip negali, kaip tik plakti ir
taip kaip plauciai negali nekvépuoti. Jei mes mokykloje kiekvienam amziaus tarpsniui pasidlytume tai, kam tuo
metu yra subrendusios smegenys (zr. Kritinés fazés ir neuroniniy lgsteliy isgyvenimas* ) ir tai, ko tuo metu galima ypac
greitai iSmokti, tai mokykla bdty ta vieta, kurios ilgimasi ir ,kur pykstama, kad po piety reikia vél eiti namo*
(Spitzer CD 2009).

Jeigu Jus Suplanuokite dieng namuose ir kartu pasilinksminkite per google,
pamokslausite vaikams ||pailiustruodami jg su jumoru, taip pat pasiilykite vaikui pazaisti lauke arba
apie savo sékme, patraukliu budu imkités bendros veiklos buityje. Ir visy pirma nekatriai laukite ,
patirta vaikystéje, nes kai vaikas grjzta iS mokyklos! Jis nustebe ! susizavéje! tuo, kg vaikas

labai stengétés, jie pasakoja apie mokykla, tada pradés veikti Jusy vaiko hipokampas, ir
priesinsis, nes jie domeékités tuo. Ir jeigu Jis patys iSbandysite naujus iSsukius, jsijungs ir Jasy
susiduria su visiskai hipokampas. Jeigu Jis tuo metu placiai nusisSypsosite, prisidésite prie

kitomis aplinkybémis ir | sekmingo iSskirty neurony transmiteriy darbo. (zr. ,Neuroniniy Iasteliy augimas ar atrofija“)
kitais iSSikiais.
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Klasikinis Pavliovo salygiSkumas: ziniasklaidos programos jtakoja ,,malonumo ir smurto
susitapatinima“

2006 mety pabaigoje Vokietijos Policijos profsgjungy susivienijimas kiekvienai Seimai j pasto dézute
pasiunté informacijg apie skandalingg fakig, kad mes per masines informacines priemones ir video zaidimus
.Smurtg sutapatiname su malonumu® (Policijos profsgjungos). Ten raSoma: ,Rezultatas stulbinantis, kuris veikia
lygiai taip pat kaip ir AIDs. Smurtas televizijoje, atrodo, nieko nenuzudo. Tadiau jis sugriauna imunine sistema,
atsparumg smurtui“.Kalbant apie video zaidimus buvo parasyta ,Kiekvienas delsimas arba pasvarstymas dél
rutuliuko iSmetimo yra baudziamas-atimami taskai. Tuo bldu sistemingai griaunama kontroliné savireguliacija
smegenyse”. Toliau pateikiamos jprastos (klasikinés) saglygos: vaizduojanc€ios smurto scenos ekrane vienodai
malonios kaip ir jaukus buvimas namuose, uzkandziavimas, gérimai ir juokai jprastomis sglygomis, kuriy déka
smurtas ir malonumas smegenyse tampa identiSki. Tai rodo, kad véliau ir maza smurto dozé nuteiks vaikg
maloniai, taip, kaip jis jauciasi budamas namie ir gulédamas kambaryje ant sofos.

2006 mety geguzés 27 d. per Berlyno pagrindinés gelezinkelio stoties atidarymag beprotiSkos zudynés
pirmg kartg paskatino atkreipti démesj j Sitg smurto ir malonumo susitapatinima. Girtas 16 mety jaunuolis,
charakterizuojamas kaip ,visikai normalus paauglys®, ,gebantis susikaupti (Zurnalas ,Tagesspiegel®) ir ,ypac
gebantis mandagiai bendrauti“ (Zurnalas ,Focus®) su peiliu pavojingai suzeidé daugiau nei 30 praeiviy.
Jausdamasis ,gyvenimo ir mirties Seimininku“ jis ,nors ir neketings Zudyti, taciau baty su tuo abejingai
susitaikes” (AFP).

Ulmo universiteto profesorius daktaras Manfred Spitzer pazymi:“neurobiologiniu pozidriu batent vaikai
negali nesizavéti Siuo vaizdu“ (Spitzer 2002), nes smegenys neiSvengiamai ieSko stipriausiy jspddziy, tuo metu kai
vyresni Zzmonés | tai kreipia mazai démesio. (Zr. ,Hipokampas informacinés visuomenés amziuje*). Kadangi vaiky ir
jaunuoliy smegenys nuolat ieSko naujoviy, draudimai automatiSkai juos ypac patraukia: jie prane$a zinig apie
nezinomg dalyka, Sig informacijg perduoda taip pat ir neuronai. Tévai nepajégia uzdrausti savo vaikams zidréti
smurto sceny per televizija ir tuo paciu iSlaikyti taikg Seimoje. Jaunuoliai nieko kito neziari taip noriai, kaip Sitas
programas: pvz.: vidutiniS8kas moksleivis Jungtinése Amerikos Valstijose pagal Amerikos medicinos asociacijos
zinias iki pradinés klases uzbaigimo per televizijg yra mates daugiau nei 8 000 Zmogzudysc€iy ir 100 000
uzpuolimy. Tai yra rekordas, kurio negalima palyginti su jokia kita §io amziaus tarpsnio vaiky veikla.

Ekrane matyti vaizdai uzkoduojami neuroninése kortose, kurios nulemia tolimesne vaiko elgsena.
Neuronai perduoda vaizdinius j motorinius arealus, kuriuose jspudziai perdirbami ir pakartojami. Sinapsiy
pagalba jspidziai perduodami j sgmone vis toliau ir uztvirtinami, tuo metu kai nenaudojamos sinapsés susilydo.
Zingsnis po zingsnio , valandélé po valandélés vaizdiniai, pirma priklause tik ekranui, paplinta po visg neurony
tinklg ir tampa fiziologine tikrove - laiko bomba, kurios paleidimui reikia tik paspausti mygtukg. Nuzudymy
skaiCius tirtose Salyse per 10 mety po televizijos jvedimo pakilo iki 130%.

Prieingai tam, kai vaikas déka virtualios prievartos vaizdiniy praranda tikrovés jausma, $ig fizine, kovine
jéga galima panaudoti treniruotése, lavinant sveikg pasitikéjimg savimi ir visy pirma gebéjimg realiai suvokti
jégos panaudojimo poveikj. Tai galima efektyviai panaudoti bendraujant su jaunuoliais, kurie mokosi i$
ziniasklaidoje rodomy smurto sceny ir jas naudoja savo gyvenime. Konkreti fiziné patirtis ,kietoje”, ypatingy jégy
reikalaujancioje treniruotéje, gali padeti sugrazinti jaunuolius j realy gyvenima.

Uzdrauskite Turtinga biblioteka su Susiduriant Seimose su Ziniasklaida galéty daug prisidéti
ziareti vertingais pedagogine smurtu koviné sportiné pritraukiant i$ draugijy ,,vietinius
televizijq ir tematika filmais ir nemo- ||treniruoté gali padéti Zzinomus Zmones*, pavyzdingo
programas, kamas mokyklinis kinas ||ugdyti discipling ir grazinti | lelgesio” Zmones i$ kitur,
Kuriose gali bati pirmuoju vaika j tikrove. PrieSingai, ||panaudojant jy iniciatyvas, ir
rodomas ugdymo Saltiniu, kuris tiems vaikams, kurie linke ||atsizvelgiant j jy teigiamus
smurtas ir tik | pritraukia visuomene ir pasirinkti aukos vaidmenj, |/emocinius rysSius su vietine
sustiprinsite | suzadina jos poreikj Si treniruoté gali padéti aplinka , praplésty laisvalaikio
poreikj tai ziareéti filmus ir bati jaustis saugiau. praleidimo galimybes.
matyti. aktyvesne.
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Augimas ar neuroniniy lgsteliy atrofija : perdavimo efektyvumo poveikis

Laimei emocinés aplinkybés gali sukelti ne tik neurony mirtj, taiau ir jy augima. DidZigjg smegeny jungtj
galima greitai pagerinti naudojant paprastas ir lengvai pritaikomas priemones. Priemoniy panaudojimas
sudarant sglygas trumpai veikti neuronams vadinamas ,perdavimo efektyvumu®.

Pateikiame tris pavyzdzius, kurie kalba patys uz save (Bargh 1996):
Studentai buvo padalyti j dvi grupes ir prie$ atlikdami testg jie turéjo per keleta minuciy teisingai sustatyti j eile
zodzius j sakinius pagal jy sintaksine reikSme. Viena studenty grupé dirbo su tokiais zodziais kaip: pavarges,
senas, blogas, nedraugiSkas ir panasiai, tuo tarpu kita grupé gavo zodzius: malonus, lengvas, grazus ir
panasiai. Antroji grupé ne tik pasieké Zzymiai geresniy rezultaty atliekant testa, bet jos nariai net neSdami lapg su
testo atsakymais j kitg auksta, taip pat judéjo greitai ir jy savijauta buvo akvaizdziai gera. Tuo tarpu kitos grupés
dalyviai éjo nuleistomis galvomis, vilkdami kojas.

Gydytojai, kuriems keleta dienuy, kai jie atvykdavo j darbg, buvo rodomas papildomas démesys (jteikiama
kazkas saldaus ar atviruté ir pan.) pacientams diagnozavo ligg zymiai geriau, negu kontrolinés grupés gydytojai
(ziareti "zuvies-filosofija”).

Mokiniai, kurie turéjo parasyti keletg sakiniy apie tai, kaip atrodyty jy tolimesnis gyvenimas, jeigu ateityje jie
tapty profesoriais, parasé po to sekusj testg zymiai geriau, negu tie mokiniai, kurie prie$ tai buvo rase apie savo
blsimg gyvenima, jeigu jie tapty chuliganais.

MeksikietiSkos skrybélés — efektas (zr. "Centrinés - aplinkos - funkcija”) paaiSkina §j fenomeng: kiekvienas
aktyvus neuronas automatiSkai suaktyvina neuronus, esancius jo betarpiSkoje aplinkoje, tuo metu kai visi kiti
arealai stabdo bloky iSmetimg. Neuronai yra kietasis diskas, kuriame mes kaupiame visa tai, kas iSklieka
susijunge tarpusavio rySiais. Pavyzdziui, jeigu bus aktyvuojami neuronai, susije su sgvoka “chuliganas”, tuokart
iSsisaugos arealai, kuriuose mes daugiau iSsaugojome intelektg nusakancius tarpusavio junginius, iSjungdami
blokavimus, vadinasi, tuo paciu nesame pakankamai iSsaugoje arealo, kuriame Sig sgvokg betarpiskai siejame
su inteligencijg nustatanciu testu.

Tai leidZzia mums suprasti zinomg faktg, kad mes tik gana kantriai turime piktintis dél kito asmens
elgesio, kad galy gale patys Sitaip nesielgtume. Intensyviai mgstydami Siuo klausimu mes smegenyse sudarome
ir jtvirtiname atitinkamg neuroninj pagrindg, tuo metu kai kitus, galbat labiau pageidaujamo elgesio arealus,
uzblokuojame. Rekomenduojama §j efektg naudoti prieSingam tikslui ir akcentuoti ypa€ savo artimuyjy Zmoniy
stiprigsias savybes ir tuo budu aktyvinti kylancig vystymosi spirale.

Kritikuokite savo artimuosius | Sugalvokite komplimenty: ,,O, Si suknia tau labai tinka!”,“Kokia puiki
ir apsunkinsite jy kelig Sukuosena!“, ,Kaip smagu Siandien tave matyti besiSypsancia!“, “As
siekiant geresnio rezultato. zinojau, tu rasi teisingg atsakyma!“, ,Tavo kantrybé sSventa!“, ,Tu tai
Akcentuokite savo mokiniy jveiksi, as esu jsitikines!” - jau vien mintis apie Jus mokiniy smegenyse
klaidas ir jy silpnasias puses, | atliekant chemijos namy darbus bus pakyléta.

taip pat ju nepasitikéjima, Net paprasta Sypsena gali pagerinti didzigja smegeny jungtj tiek sau, tiek
grésmes ir nuobaudas, ir jy tam, kuriam Sypsotés. Veros F. Birkenbihl patarimas: jeigu tau niekas
»Kietasis diskas“ nustos nepadovanoja Sypsenos, uztenka mazdaug 3 minutes laikyti pakélus
veikti, kai tik jas jzengsite pro | savo burnos kampelius. Tai padés visy pirma issiskirti dopaminui ir tu
duris. jausiesi geriau (verta pabandyti!)

Sukurkite kolektyvinj dopamino banka: Paduokite kiekvienam grupés nariui, (klasés mokiniui, skyriaus
darbuotojui, Seimos nariui...) popieriaus lapa su grupés nariy pavardémis //vardais. Paprasykite, kad kiekvienas
ant vardo lapo uzraso to nario stipriaja savybe, kokia jis / ji labiausia vertina. Po to galima kiekvienam nariui
perduoti rinkinj su jo stipriosiomis savybémis arba tinkamoje vietoje iSkabinti visus vardus su jy
apibudinimais.
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Grasinimas, apdovanojimas ar padrasinimas?
PrieSingas efektas gali skirtingai stimuliuoti

Grasinimas limbinéje sistemoje sukelia neurony blokavima (iSskiriamas gliukokortikoidas), todél jis trukdo
veikti reikalingoms funkcijoms (zidréti ,Stresas naikina neuronus®) yra, be abejonés,netinkama priemoné, Kuri
neskatina intelektualinio augimo. Jis gali sékmingai veikti reikalaujant iSmokti dirbti kasdieninius fizinius darbus
(ziGréti jos panaudojimas vergoveje).

Pazadas apdovanoti, tam kad paskatintume vaikg stengtis mokykloje, yra viena i§ jprasty paplitusiy
priemoniy. Neurologijos lygmenyje jo veikimo pobadj galima parodyti akivaizdziau. Panagrinékime poveikj, kurj, pvz.,
sukelia pazadéjimas gauti svajoniy kompiuterinj zaidimg, kai tik a§ gausiu gerg pazymj i§ mtematikos. Matematika
¢ia tampa trukdziu, kuris stovi tarp mano dabartinio noro jsigyti zaidimg ir geidziamo objekto. Manes tai nepriartina
prie matematikos, bet daug labiau atitolina: a8 mokausi greitai matematikos tam, kad su ja kuo greiCiau
atsisveikinciau ir Sig kliatj kuo geri¢iau pasalin€iau i§ pasaulio.

Mano santykis su matematika tuo bldu neiSvengiamai tampa prieSisku, tokiu blidu uzmezgamas rySys tarp
migdolo branduolio ir su matematika susietais neuronais. Tai reiSkia, kad, man, susiddrus su matematika,
automatiskai veikia neurony blokavimas ir ilgam laikui uzprogramuojamas blogas santykis su nemeégiamu dalyku.
Taigi, man pazadéta dovana nepazadino manyje jokio vidinio poreikio mokytis matematikos. Sitas pazadas
stimuliuoja dovanojimo hormony iSsiliejimg (neurotransmiteris) ir sujungia su laukiamu komiuteriniu zaidimu, bet ne
su matematika.

PrieSingai, laukiama efektg sukelia padrgsinimas, kai pats zmogaus jtraukiamas j mokymosi procesa: jeigu
mokinys, kuriam nesiseka, atliekant uzduoties kiekvieng zingsnj i$ karto atpazjsta tai, kg jis nors truputj suprato, su
matematika susije neuronai susijungia su Nucleus Accumbens ir su apdovanojimu susiety hormony iSskyrimu, kurie
tokiu bldu pagerina su matematika susijusig didzigjg smegeny jungtj. Tuo bldu mokiniai, kai jiuos pasveikino su
sékmingai jveikta uzduotimi, nori dirbti toliau. Sitokia vidiné motyvacija einant nuo vienos sékmeés prie kitos
uzprogramuoja nuosekly neurony perdavimo kilimg ir motyvacijos spiralé kyla.

ISvada: prieSingai nei pazadéjimas apdovanoti, kurj jgyvendiname tik po to, kai darbas jvykdomas, o
skatindami vaikus darbo metu, stimuliuojame iSskirty neurony susijungimg su atitinkamais neuronais, orientuojame j
ta rezultatg, kurio norime. Po to gabalélis Sokolado arba maloni muzika dirbant gali sglygoti dopamino i8siskyrima,
kas pagerina pagrindine smegeny jungtj ir suteikia malonumo dirbant. Einant Siuo keliu, kuris Zinomas kaip Pavlovo
Suns klasikinis sglygos jgyvendinimo pavyzdys, po kurio laiko pats darbas gali skatinti dopamino iSskyrima.

Pabandykite vaikg papirkti
pazadu, kad po darbo
iSpildysite jo svajone ir jj
apdovanosite. Tada jis pradés
neapkesti to, kg jam pries tai
reikia padaryti.

Dirbant nuteikite vaika maloniai pasakydami jam trumpus komplimentus
arba paskatinkite jj Sokolado gabaliuku, muzika, uzdédami ranka ant
peties arba trumai pamasazuodami peciy juosta uz darbo metu pasiekta
pazanga, nors ji baty ir labai maza. Tokiu bidu sukursite teigiama rysj su
darbu, kurj jis privalo atlikti.
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Neurony diena ir naktiné pamaina

Laeri" tévai paprastai reikalauja, kad jy vaikai visy pirma paruosty pamokas. Taciau i§ pradziy reikty i$
kdno, kaip sakoma, “iSplauti” neuroninius blokus, kurie per dieng neiSvengiamai susiformavo dél streso ir
garsios aplinkos mokykloje. Tai galima padaryti natdraliai per veiklg, kuri skatina dopamino iSssikyrima:
pavyzdziui sportuojant, klausantis muzikos arba, jeigu tam nebéra jégy, suvalgant Sokolado ir pazidrint linksma,
grazy filmg. Tokiu bldu teigiamas laiko panaudojimas taip salygoja smegeny veikla, kad vaikas namy darbus
atliks sparciau ir uzduotis jveiks lengviau. Tadiau savaime suprantama, kad j prievartg orientuoti kompiuteriniai
zaidimai sukelia stresg ir sukuria prieSingg efekta.

Nepageidaujamg efektg velgi gali sukeltii filmas, kurj zitrime dienos pabaigoje: naktj, kai mes miegame,
dienos metu gauta informacija, ypa¢ gauta per paskutines valandas prie§ uzmiegant, perduodama i§ trumpos
atminties (hipokampa) j ilgaja atmintj (neokorteksa) (Spitzer CD 2009). Tuo bidu smegenys nepertraukiamai kartoja
tai, kg neuronai per dieng sukdreé, ir todel auga sinapsés, o tai reiskia, kad tai, kas prie§ einant miegoti buvo
padaryta ar mokytasi, ryte veiks geriau. Taciau jeigu filmo ziGréjimas bus paskutinis dienos uzsiémimas, tai jis
naktj ne tik kad bus uztvirtintas, taciau j pavojy patenka ir prie$ tai daryti namy darbai, nes hipokampas toliau
perduoda tik labiausiai jstrigusius jspddzius, tai reiskia Siuo atveju — filma.

Reikalaukite, kad namy darbai | ,ISskalaukite” visy pirma smegenis nuo nereikalingy neuroniniy
baty tuoj pat atlikti, ir vaikas | jungciy ir namy darbus atliksite lengviau.

atliekant juos praras tiek laiko,
tiek dziaugsmo. (grize i8 mokyklos pirma suvalgykite plytele $okolado, pasukite visu garsu muzikg ir
iSsidukite Sokdami: tai buvo mano draugés receptas, kuri véliau universitetines studijas
baigeé jvairiose Salyse ir jvairiomis kalbomis, tuo metu kai jos 7 sesés ir broliai dirba
fabrike)

Paruoses namy darbus pries | Uzleisk tyliai muzka ir pries eidamas miegoti trumpai pakartok tai, ko

einant miegoti pasiziarék filma ir | pavakaryje iSmokai ir pabusi su tvirtomis Ziniomis.
iStrinsi tai, ko neseniai mokeisi.
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INFORMACINES TECHNOLOGIJOS SMEGENYSE;
PRAGMATISKAS IR NUOLATINIS PROGRAMAVIMAS

Néra pazinimo be emocijy: neuroninis ,.kaupimo klavisas“

Kiekvienas prisimena, kur jis buvo 2001 mety rugséjo ménesio 11 dieng, kai idgirdo Zinig, kad leéktuvai
sugriové zinomus pastatus. Tuo metu prieSingai — nebeprisimename to, kas buvo prie$ arba po Siy aplinkybiy.
Tai priklauso nuo poveikio, kurj emocijos sukelia masy atminties mechanizmams.

Kuo daugiau vaikas mokykloje girdi jam asmeniSkai aktualiy dalyky, tuo daugiau mokomieji dalykai
asocijuojasi su jo gyvenimu, jo poreikiais, baimémis, norais ir t.t., tuo ilgiau iSsilaikys iSmoktoji medziaga (zidréti
taip pat amerikie€iy dokumentinis filmas ,,Freedom Writers Diary”).

Atsisakykite visy Papasakokite apie save, susiekite pamokos objekta su patirtimi, kurig Juas
pavyzdziy ir juodu ant iSgyvenote vaikystéje ar vakar, kg jautéte tada ir pan., ir mokiniai patys toliau
balto uzrasykite kalbés apie tai, ieSkodami jvairiy iSraiSkos bady. Véliau su mokiniais sukurkite
abstrak¢éiy principy prezentacijas (pavyzdziy galima rasti internete), jas iliustruodami spalvomis
santrauka, ir vaiko (Siltomis, Saltomis, rySkiomis, Svelniomis), taip pat panaudodami jvairias rasto

smegenys bus pajégios | rusis (storas, plonas, vingiuotas ar statiSkas linijas) pagal turinj, priklausomai
prisiminti tik tai, kg jos nuo to, apie ka kalbate - ir atmintyje tai pasiliks ilgam.
turi prisiminti.

Peikimas primena klaida

Viskas, ka mes pazjstame ar kg Zinome, kaupiasi neuroniniame audinyje (pilkoji mase), tarsi buty
daroma miniatidriné kopija. Sitos kopijos susidaro, kai masy 2vilgsnis skanuoja objektg. PerziGrédami mokiniy
testus su klaidingais sakiniais, kuriuos turime istaisyti, j vaizdg mes zidrime tol, kol pamatome klaidas. Jas
atrade, raSome teisingg variantg (jeigu jj zinome) ir daugiau prie jo nebesustojame. Taigi, tai, kas neuroniniam
audinyje yra kopijucjama, yra vaizdas su neteisingai paraSytu zodziu. Kiekvieng kartg, kai Sis zodis bus
naudojamas, kopija bus automatiSkai aktyvinama ir sgmonéje isliks toks Sio zodzio variantas.

Panasiai uztvirtinamos ir moralinio nusizengimo neuroninés struktdros, nuolat kartojant (,a$
neprivalau ...*), kai prieSingos formuluotés (,AS privalau... , galéciau..., mielai noréciau... , ) sukuria neuronines
struktlras, kuriomis nustatome pageidaujamg elges;j

Pabraukite mokinio tekste ryskiai klaidas | VirS neteisingos mokinio versijos ryskia spalva parasykite
su akis réziancia raudona spalva ir | teisingg taisomo Zodzio varianta (reikalaudami jj perrasyti,
neuroniame audinyje visam laikui | tam kad mokinys paziaréty), tokiu budu Sitas vaizdas
jsitvirtins kopija su neteisingu Zodzio | atsigamins neuroniniame audinyje.

vaizdu.
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Kur kaupti: centre ar Sonuose ? Tai priklausys nuo pirmo susitikimo!

Maloni patirtis kaupiasi kaktos viduryje (viduryje vir§ nosies Saknies), prieSingai nemaloni - kaupiasi
Sonuose, smilkiniuose (Kringelbach 2005). Jeigu girdziu kazkg naujo, negalédamas suprasti, tai mane klaidina ir
man yra nemalonu. Dél to pradedu Sig informacijg kaupti horizontaliai, smilkiniuose. Jeigu tai lieka smilkiniy
audiniuose, tai 8i informacija yra ,nemaloni patirtis” iki a8 imsiuosi pertvarkyti neuroninius junginius. Pertvarkant
horizontalusis kaupimas, kaip nemiela patirtis, automatiSkai gamina streso hormonus. Jie stabdo kognityvine
funkcijy veikla.

Jeigu jvesdamas naujg informacija, jg susiesiu su jau pazjstama, vietoj minéto klaidinimo, jvedimas vyks
per supratima. Jeigu tai, prie ko bus prijungta jau bus teigiamame lauke, tai naujai jvesta informacija turi didelius
Sansus bdti patalpinta viduryje, netoli sukaupto teigiamo lauko. Tuo bldu naujas turinys tuoj pat susijungia su
transmiteriy iSsiuntimu, t.y., su pastipréjusiu gebéjimu mokytis.

Cia galéty slypéti priezastis dél didéjancios takoskyros tarp mokiniy, kuriy tévai $itg rysj instiktyviai
nujaucia, kai jie padeda daryti namy darbus ir ty, kuriy tévai daro spaudima.

Tas, kuris piktinasi dél savo | Tas, kuris klaidas priima kaip natiraly dalyka ir jas matydamas galvoja,
klaidy, dar daznai jas kartos. kad turi galimybe jas pataisyti, dziaugsis greita pazanga.

Streso pasalinimas: apeiti reptilijy smegenis

Tarpusavyje kalbantys zmonés per sekunde perduoda vienas kitam mazdaug 10.000 informaciniy
vienety (truputj informacijos). Kalbama apie maziausig leksiking semantine dalj. Garsai, mimika, gestai, kino
kalba, trumpai sakant, empatiniai signalai sudaro iki 80% limbinés sistemos. Siy signaly neigiamas charakteris
susiaurina masy sgmonés funkcijas, kuri persijungia j puolimo-slépimosi-modul].

Skyriuje ,Stresas naikina neuronus” yra aprasytas neuroninio puolimo — slépimosi — mechanizmo rysys.
Jeigu mes susiduriame su nejprastais reikalavimais, limbiné sistema iSmeta gliukokortizoidy (neuroninius
blokus), kurie nutraukia neokartikalinius junginius ir tuo paciu priéjimg prie jvairios rasies refleksy. Tuo badu
refleksas nulemia tik vieng veiksmg. PrieSistoriniu laikotarpiu Sitas mechanizmas buvo reikalingas, nes jis
padéjo iSgyventi. Jis, kaip ir ankséiau, tarsi uzblokuoja smegeny funkcijas, nors mums ,elgesys be galvos”
modernioje visuomenéje, susiduriant su reikalavimais, nebepadeda.

Masy visuomené Siuo metu disponuoja jvairia technika, kurios pagalba mes galime tarsi ,apeiti“ Sitg
mechanizmg. Pavyzdziui, perduodant informacijg rastu, raSant elektroninius laiSkus arba dalyvaujant pokalbyje
internete, Sios 80% empatinés informacijos yra iSjungiamos. Mus pasiekia tik semantiné zodziy zinuté, nereikia
reaguoti betarpisSkai, galima nesigedint parausti ir po to reaguoti labai ramiai, jeigu turime tinkamg atsakyma.
Nevyksta jokios kovos perduodant 8000 informaciniy $aviy, kuriais ,apSaudomos” mdsy limbinés sistemos, ir
mes suprantame, kad galime i$likti Saunds ir ramas.

Jeigu kalbame apie sudétingesnius rySius, kurie mus jvaro j kampa, kai esame sudétingoje situacijoje,
turime pasiteisinti arba jauciamés nuskriausti ir norétume apginti savo teises ar panasiai, tada dazniausiai patys
esame blogi ,advokatai“. Jeigu kitas asmuo, kuris neturi 8iy problemy ir dél to gerai jausdamasis gali protingai
argumentuoti uzima masy pozicija, tada greiCiausiai mes zavimés jo sumaniu elgesiu, kai mes tuo metu sédime
su savo gliukokortizono doze ir prakaituojame.

Kad pateke j kritine situacija rastume pagalbos ir, taip sakant , ,namy vaistinéléje“po ranka
turétume tinkama patarima:

»Sekretoré” rasant keblius laiSkus ar pareiskima dél priemimo j darba

Kas atsiséda, kramto Kas patiki kitu asmeniu, jam paaiskina situacija ir praso jo parasyti laiSka, bus
piestuka ir iki gilios nakties turbiit nustebes, kaip naudingai raSomas darbas atspindi jo padét;.
uzsispyres bando surasti Jeigu mokinius mokome, kaip reikia rasyti pareiskimg j darbg ir liepiame jiems
reikiamas formuluotes, gali rasyti vienas kitam - tai sustiprina bendruomeniskumo jausma, ir jie patys
nepastebéti tinkamy patvirtina vienas kito stiprigsias puses.
sprendimy.
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»Advokatas“ kebliuose pokalbiuose

Jeigu kas nors jauciasi uzpultas
arba jaucia kieno spaudima, néra
vikrus pokalbyje, savo padétj gali

tik pabloginti ir skirtumus tik
paastrinti.

Jeigu kas pats perima klausytojo pozicija, kai tuo metu patikimas asmuo
jam pateikia argumentus, tai gali padéti atrasti, pavyzdziui, kad ,,maziau
gali biti geriau” ir ,,sunkis pabiklai“, kuriuos jis noréjo iSdéstyti pries
pokalbio partnerj, gali buti visai nereikalingi, nes, pvz., po kurio laiko abi
pusés susitaike.

Elektroninis laiSkas vietoj ginybos telefonu

Kalbamasi telefonu su asmeniu,
kuris kalba labai jpykes ( jziilus
klientas, nepatikimas gamintojas,
mokinio tévai, kitam perkeliantys
atsakomybe dél savo aukléjimo
klaidy, uosviené...) ir su kuriuo

negalima susitarti, kuris
eskaluoja gin€a, jau véluoja j

susitikimg sutartu laiku, atvyksta

ten susijaudines, atitinkamai
elgiasi Salia kito... visa diena
nevykusi.

Jau nuo pat pradzios nusprendziama, kad pokalbio telefonu metu
neatsakysime j jokius klausimus. Tokiu bidu nedaugéja gliukokorticoidy ir
skunda priimame ramiau. Po to dékojama uz informacija, iSreiSkiamas
visiSkas supratimas, atsipraSsoma, kad dabar, deja, esame uzsiéme ir
patikinama, kad neatidéliojant parasysite elektroninj laiSka.

Taigi, visy pirma laimime laiko, nereikia tuoj pat atsakyti, galima paieskoti
patarimo. Neurochemijos poziiiriu vél elgiamasi teisingai, galima ramiai rasyti
zodzius ir teksta, pries iSsiunciant laiska, dar karta perskaityti.

Stebinantis mandagumas prieS pokalbio partnerj neleido susidaryti
gliukokortikoidinéms bangoms, tuo bidu rastiSkas kontaktas leido elgtis
apdairiai.

Niekas kitas taip giliai nepaliegia asmenybiniy struktdry, kaip teatras-zaidimas. Cia galima susipazinti su
realiomis situacijomis, jgyti patirtj ir iSbandyti, taipogi jtvirtinti elgesio variantus. Jeigu kazkas panaSaus
pasikartoja gyvenime, tada galima panaudoti tai, kas jau iSbandyta, sprendimai yra po ranka ir galima jaustis
ramiai. Kalbant apie neurony veiklg reiskia, kad gliukokortikoidy, kurie salygoja tik neracionalius refleksus, kiekis
nevirSys normos ir ne tik kad neuzblokuos neokortekso, taciau neokorteksas galés pasidlyti neuronines kortas,
kurios salygoja tikslingg ir apgalvotg elgesj. Be to, pedagogas Hartmut von Hentig sako: gamtos mokslai ir
teatras, tai yra viskas, ko mums reikia Svietimui! Teatras mus moko gyventi. Helene-Lange-mokykla Haidelberge
pristato novatoriSkg koncepcijg pavadinimu ,Kas daug vaidina teatre, tampa geru matematiku®“ (Ewen 2006).

Vaidinimas rolémis: i$ anksto suvaidinti sunkias gyvenimiskas situacijas

Atiduokite vaikus
televizoriui,

Kad turétuméte ramybe, ir
tada laimés prievarta
rodancios laidos, kurios
vaikus tiesiog prikausto

prie ekranuy.

Vien tik ekrane Zidrint
scenas, susijusias su
prievarta, motoriniuose
arealuose susidaro i
prievarta orientuoti
heuroniniai junginiai: ,,laiko
bomba“, kuri tik laukia
paleidéjo, ka, pavyzdziui,
demonstruoja  pamiséliai

-zudikai. (zr. Skyriy ,Klasikinis
Pavlovo salygiSkumas:
ziniasklaidos programos jtakoja
malonumo ir prievartos

susitapatinima“

Filmai, kuriuose sprendimai priimami be prievartos, kirybingai, ugdo neuronines
kortas, kuriose fiksuojamas atitinkamas elgesys primant sprendimus. Tokiy
situacijy perkélimas j sceng taip pat didina §j efekta. Taciau veiksmingiausia yra tai,
ka pats Zmogus atranda: mes Jums siillome nauja, labai jdomy zaidima: padalinkite
dalyvius j 2 arba 3 grupes ( pvz., tévai/mokiniai/mokytojai arba Klinetai/
pardavéjai/pirmininkai arba Tétis/mama/vaikas ir t.t.), prieS kiekvieng grupe
padékite uzversty korty Siasnj, kuriose aprasytos Siai grupei ekstremalios
situacijos. Kiekviena grupé issitraukia vieng ar daugiau korty ir iSsprendzia duotaja
situacija. Po to Sias situacijas su sprendimo bidais perskaitykite visiems, Kkiti
dalyviai atsakymus gali vertinti taskais.

Kadangi kritinés situacijos aprasytos tik popieriuje ir su jomis gyvenime realiai
nereikia susidurti, kazkas laimi, nes neuronai néra blokuojami, ir, iSlaikant pilng
inteligencija, galima priimti idealius sprendimus. Tai stiprina pasitikéjima savimi ir
tuo paciu vidine ramybe. Jeigu véliau gyvenime panasi situacija pasikartos, jos
sprendimo modelis jau bus Zzinomas ir nebeiSves asmens i$ pusiausvyros. Efektg
galima sustiprinti, jeigu situacijas ir jy sprendimus ne tik garsiai perskaitysite, bet
viska tai ir suvaidinsite. Tai uzsitvirtins motoriniuose realuose, i$ kuriy véliau,
iSgyvenant stresa, juos bus galima lengviau sugrazinti.

Endorfinai yra laimés (apdovanojimo) hormonai. Mes juos gaminame kai daug judame fiziSkai. Taip pat
juos gaminame iSgyvendami sékme arba jgydami naujy gebéjimy. TaCiau susidarius ekstremaliai stresinei
situacijai uzkertame kelig neurony judéjimui j neokorteksg (smegeny vieta, kurioje mes mokomeés, iSgyvename
sékme, kazkg stebime per atstuma, analizuojame ir iSsiaiSkiname) (zr. skyriy ,Stresas naikina neuronus®).
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Taigi, jeigu mes vis délto vieng dieng visai nepasiruoSe, be pagalbos, atsidurtume situacijoje, kai visi streso
hormonai pasklisty taip placiai, kad mes is tikro jaustume, kaip masy neuronai , gave Sitg doze ,perdega“, tada
mums galéty padeéti tik viena - judéjimas! Visy pirma i§ masy arterijy vél turime ,iSskalauti“ kortikoidus (streso
hormonus). Geriausiai tai veikia, jeigu ,praskalaujame” endorfinais, taip vadinamais ,aimés hormonais.
Endorfinai sustiprina dopamino padavimg j sinapsinius junginius ir leidzia sunaikintiems neuronams vél ataugti!
Ulm universiteto studija darbu ,Bégimas padaro gudriu® jrodé, kad judant geréja kognityviniai gebéjimai.

Sitas neuroninis pagrindas paklojo pamatus azijietiskiems kovy menams, kai kino disciplina perkeliama |
dvasios discipling ir galy gale j meditacija:
- raumeny aktyvumas gamina neuronus saugantj endorfing,
- tokj pat vaidmenj vaidina sékmingai jvaldytas kino judesys,
- véliau saugumo jausmas sustiprina pasitikéjimg savimi kritiniy situacijy metu ir stabdo neuroninj streso
hormony iSsiliejima.
Del to kovos menai stiprina pasitikéjimo savimi jausma, kuris kritinése situacijose padeda iSlaikyti kontrole ir
iSvengti neapgalvoty veiksmuy. 5
Verta paminéti tam prieSingg fakta, kad visi iki Siol zinomi pamiSéliai Zudikai vartojo ritaling. Sis narkotikas jy
ne tik kad neskatino veikti, bet prieSingai - stabdé jy veiksmus. Taigi, tuo metu kai judant apribojamas
sgmoningg pasitikéjimg savimi stiprinantis endorfinas, ,ligoniu“ vadinamo asmens bejégiskumo jausmas ir
nepasitikéjimas savimi skatinami. Dél 8&iy priezasCiy i8silieja streso hormonai. Trumpai tariant,
neapgalvotiems veiksmams atidaromos visos durys ir vartai. JAV dél Sios priezasties ritaling vartojantys
zmonés nebejmami j kariuomene (Department of Defence): "Dabartinis medicamenty (pavyzdZiui:
metylfenidato) naudojimas akademiniy jgidziy palaikymui yra diskvalifikuojantis reiSkinys” (Hathaway)
Pazinimo (kognityvaus intelekto) padidéjimo pasiekimas per judéjimg yra jspldingai jrodytas Ulmo
universitete atlikto tyrimo , pavadinto ,Bégimas padaro tave protingu” (,laufen macht schlau“ Reinhard
2008)

»Runner’s High“ vietoj beprotisko noro zudyti

Viena situacija gali pakeisti viska, su kuo mes iki | Mes jauc¢iame, kad nebevaldome situacijos ir darome arba

Siol susidorojome. Per miisy smegenis liejasi sakome tai, dél ko mes véliau galime gailétis. Po to mes
»druskos ragstis“, kojy keliai tampa minksti ir apsisukame ant kulno aplink, atsipraSome, einame laukan,
sgnariuose pradeda degti. Mes jsidedame ausinukus (jeigu juos turime), klausome muzikos ir
nebekontroliuojame situacijos, norime viska iSbégame. Surandame parka, ir priklausomai nuo to, kiek esame

aplink save musti, métyti daiktus, dauzyti duris sportiski, maziausiai 40 minuciy einame pasivaikscioti arba
arba Sliauzti j kampa arba j savo lova., nebeiseiti | bégiojame - kuo ilgiau, tuo geriau — kol chemija vél jgis
iS savo kambario ir t.t. pusiausvyra. Ir tik tada leidziame sau kazka skanaus pavalgyti.
... ir bejégiskai matome, kaip miisy padétis dél Valgydami pergalvojame, su kuo galétume pasitarti.

viso Sito blogéja.

Centrinés —aplinkos- funkcija arba ,,MeksikietiSkos skrybélés efektas“:
Nuo visumos prie detaliy

Kai aktyvuojamas tik vienas neuronas, jis perduoda
elektrinius impulsus kitiems savo artimiausios aplinkos
neuronams (MeksikietiSkos — skrybélés aplinka). Tuo
paCiu metu uz Sitos aplinkos esantys neuronai yra
blokuojami. Dél to meksikietiSkos — skrybélés viduje
esantis neurony turinys automatiSkai patenka j sgmone,
tuo bddu neuronai, esantys uz meksikietiSkos skrybélés
aplinkos negali patekti j sgmonés lauka, kadangi yra
blokuojami. Déka Sito mechanizmo mes galime susikaupti
(Spitzer 2002, 13). Taciau tai gali tapti problema, pvz., kai mes
vartome knygos lapus.
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ISskaidydami turinj tam tikroje erdvéje (ar tai vykty
tikrovéje, ar menamoje erdveje) masy smegeny ,kietajame
diske” gaminame S§ito suskirtymo mini kopijg. Taip,
pavyzdziui, sukuriamas miesto planas, kuriame i§ pradziy
bendrame Zemélapyje rodomas miesto centro kvadratas,
tiksli santraukos neuroniniame audinyje schema. Paziarék j
miesto centro padidinima kitoje puséje ir pamatysi, kad visos
¢ia matomos detalés jtrauktos j prie$ tai sukurtg santraukos
neuroniniame audinyje schema.

PrieSingai, jeigu, pavyzdZiui, veréiame gramatinés
knygos puslapius neturédami bendro turinio vaizdo, akys
nemato rysio tarp prie$ tai éjusiy ir tarp sekanciy puslapiy.
Nevalingai jsimename paskutinj puslapj. Taigi, gali bati, kad
tai vyksta neuroninio audinio tolimesnéje vietoje, uz pries tai
éjusiy puslapiy “meksikietiSkos skrybélés”. Tai trukdo
suprasti bendrg abiejy puslapiy turinj. Taip pat bus
blokuojamas kiekvieno puslapio supratimas bendro turinio
kontekste uz ,meksikietiskos skrybélés*® riby. Tai gali privesti
prie misy vadinamo ,sgmonés uztemimo* (,Blackout®).

Informacinés medziagos, kurig turime besimokydami
prie§ savo akis, paskirstymas veikia taip, kad turinys
,MeksikietiSkoje skrybéléje“ yra arba gerai sutvarkytose
storose neoroninése kortose, arba yra iSsaugotas
netvarkingai, ir tada dél nuotoliy vyksta abipusis informacijos
blokavimas.

Minciy schemoje (mind mapping) batina suskirstyti
jvairius temos elementus. Jeigu su mokiniais pries
nagringjant vieng ar kitg detale kiekvieng kartg
panagrinésime Sitg schemg, tada Sitos schemos kopija bus
tvarkingai padéta j tam tikrg neuroninio audinio segtuva, kur
detalés bus kaupiamos logiSkai susijungdamos su kitais
elementais. Vykstant tokiam paskirstymui visos detalés,
kurias atsiunté  elektriniai  impulsai ,MeksikietiSkos
skrybélés” viduje, automatiSkai iSnyra mdsy sgmonéje, kai
tik minimas koks nors temos elementas.

Grafiniai elementai pastiprina §j efekta: raidziy perduoti
negalima, iSskyrus jy abstrakCias reikSmes; prieSingai,
kiekvienas grafinis elementas smegenyse tiesiai susijungia
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Pradéjus nuo detaliy ir po to bandyti jas vél surinkti jPradéjus nuo apzvalgos, paskui detalizuojant
visuma ir sukurti i$ jy apzvalga gali bati sunku arbguzprogramuojamas automatiskas elementy
visai nejmanoma. aktyvumas bendrame kontekste.
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»Sujungti zodzius laidais“ ar juos ,,uzprogramuoti“? Atkodavimo naudingumas
Vizualinis dekodavimas:

Ka mes iki iol Zzinojome apie Zodziy mokymasi neuroniniu pozidriu, tai reiSkia: mes skaitome zZodynélyje
sgvoka, ir tuo bddu viena kalba aktyvuoja neurong; tada Zitrime | Salia esantj vertimg. Atitinkamai pagal akiy
judéjimo kryptj aktyvuojamas ir toliau esantis neuronas. Kad atsimintume $§j vertima, reikalingos sinapsés
(neuroninés ,rozetés*) tarp abiejy neurony. Jos susiformuoja tik nuolat, tuo paciu metu, naudojant abu neuronus
( reiSkia, nuolat dirbant su uzrasais Zodyne, Snekamojoje kalboje vadiname tai ,kalimu®), o nepanaudoti - jie vél
pradingsta. Tai, kas mums taip pat Zinoma apie raumenis sinapsés auga, jeigu jas naudojame ir jos atrofuojasi,
jeigu nebenaudojamos. Po to greitai uzmirStama, kas prie$ testg buvo ,iskalta“.

Zodzius i§délioti ne vienas $alia kito, o vienas po kitu, neuroniniu pozidriu reigkia, kad tuo paéiu metu
fokusuojame abu Zodzius, dél ko jie iSsaugomi arti vienas kito ir dingsta sinapsiy gaminimo ir jy iSlaikymo
problema, o visa tai pakeicia automatinis aktyvinimas vienos ir tos pacios MeksikietiSkos skrybelés viduje.

Vokiskai: Warum kommst du nicht vorbei?
Warum tust nicht du kommen zZu sehen mich
Angiskai : Why don 't you come to see me?

Privalumai, kai iSversta zodj raSome antroje eilutéje po veréiamu Zzodziu:

1. Zodziai ir jy vertimas ,Meksikietiskos skrybélés® lauke aktyvinamas tuo paciu metu

2. Akys aprépia vertimg viso teksto kontekste (0 ne paslaptingame Zodynélyje), tai naudinga smegenims,
nes kaupimo procese dalyvauja emocijos, kurias sukelia teksto turinys.

3. Sakinio performavimas pagal gimtosios kalbos gramatines struktdras turi daugiau privalumuy:

e Formuojasi svetimos kalbos sintaksés pojatis. O jausmai labiausiai padeda jsiminti taisykles. Tai
yra priezastis, kad kalbédami gimtgja kalba nedarome klaidy: mes negalvojame apie Zodziy
tvarkg sakinyje, bet mes jg jauciame.

e Vartojant zinomus ZodzZius sintaksiskai netvarkingai i§ karto apie tai informuojamas hopokampas
(naujieny detektorius) , kuris tuo metu atranda kazkg nepazjstamo = naujieng,. Dél to
smegenyse formuojasi daug jungdiy!

e Hipokampus atpazjsta tik gramatiSkai teisingus sakinius gimtaja kalba kaip ,pazjstamus” =
Lnuobodzius" ir tuo bldu jjungia smegenyse raudong kaupimo mygtuka (Stand-by-Modus).

Vokiskai: Was ist das?
was ist dies was das ist
Que est ce que ce est
PrancGziSkai: Qu’ est — ce que c’ est?
Vokiskai: Warum kaufst du nicht das gezuckerte Poppkorn?

Warum du nicht kaufst nicht vom Poppkorn  gezuckerten?
Pranciziskai: Pourquoi tu n’ achéte pas du pop-corn sucré?

Vokiskai: Das sollten wir lieber zusammen besprechen.
Wir  besser sollten diskutieren  dies zusammen
Angliskai: We better should discuss this together.

25
© 1016 AlphabetShop.eu



Akustinis dekodavimas: (geriau suprasite pasinadoje audio duomeny baze)

Kodel akustiniu badu?

Kalba perduodama akustiniu badu. Garsiniu badu betarpiskai pasiekiamas reikalingas jungikliy ratas.
Akustinio veiksmo rastiSkas kodavimas yra ne tik didelis vingis, taciau jis netgi visapusiskai klaidina, nes rastg
galima interpretuoti neteisingai, tuo bldu neteisingai iSmokto tarimo neuroninius junginius véliau intensyviai ir
daug dirbant reikia vél atstatyti ir pakeisti teisingo tarimo junginiais, kas ne visada jmanoma.

Kodél koduojama?

Jeigu akis fikusuoja vieng paskui kitg uzrasyty zodziy visumg ir tuo bidu zodzius kaupia MeksikietiSkos
skrybélés neurony audinyje, tai ausis naudoja laikg. Perduodant garsu gimtosios ir uzsienio kalby zodzius vieng
paskui kitg taip greitai, kiek tuo paciu metu jas gali suvokti trumpoji atmintis, jie lieka tos pacios ,MeksikietiSkos
skrybélés” neurony audinyje. Tai reiSkia, kad vienos kalbos iSraiSka automatiskai aktyvina kitos kalbos iSraiska.

Kodél pirma gimtoji kalba?

Jeigu as girdZiu sakinj ir jo nesuprantu, tai mane erzina. Todél a$ jj kaupiu Sonuose, smilkiniuose. Dél
Sios padéties turinys nuo dabar fiksuojamas kaip "nemalonioji patirtis”. Turinio aktyvinimas automatiskai iSskiria
streso hormonus, kurie stabdo neurony vidinj ry$j (zidréti skyriy "Kaupti viduryje ar Sonuose?”) Jeigu as pirma
girdziu gimtajg kalba, i§ karto suprantu, apie kg kalbama. Taip pat ir sekantis, mano sakinio vertimas j svetimg
kalba tuo paciu patenka j man jau suprantamg lauka. Jeigu a$ svetimos kalbos Zodzius tuo paciu metu girdziu
toje pacioje sakinio vietoje, tariant tuo paciu ritmu ir tuo paciu tonu, tada a$ jau zinau ne tik apie kg kalbama,
taciau kiekvienas zodis betarpidkai neuroniniame audinyje patenka j jau paruostg supratimo — vietg. Kadangi
tekstg uZsienio kalba priimame jau kaip suprantamg dalyka, jis kaip malonioji patirtis automatiskai patenka |
centrg. Maloni patirtis automatidkai iSskiria neurotransmiterius ir tuo paciu pagerina vidinj rysj. Be to, veliau
neuronams nebereikia persitvarkyti, jeigu ir véliau sekanti informacija bus talpinama j centra.

Kodél su muzika?

Muzika betarpiskai jtakoja transmiteriy iSskyrimg, ypa¢ dopaming ir tuo bddu yra viena i$ stipriyjy
priemoniy, jtakojanti malonig patirtj. Siekiant, kad muzika apimty kiekvieng visuma (kuri susideda i vertimo,
dekodavimo ir svetimos kalbos), ji ne tik aiskiai parodo, kur prasideda sekanti visuma, taciau ji prisideda prie to,
kad a) informacija kauptysi centre ir kad b) ji iSlikty ilgai. ISvada, kuo dazniau naudojant muzikg ir tris kartus
kartojant uzsienio kalbos Zodziy tvarkg kaip visumg , simpatija nuo gimtosios kalbos persiduoda uzsienio kalbai.
Muzikos panaudojimas déliojant ZodZius pagal reikiama sekg padeda priimti ir iSsaugoti kalbg: smegenyse tuo
metu kartojasi prie$ tai vykusiy elektriniy impulsy perdavimas.(t.y. , juos jtvirtina atliekant pratimus‘), tuo metu
muzika paremia neuronines funkcijas.

Kodél kiekvieng zodziy seka reikia kartoti daug karty?

Neuroniniu pozilriu mokymasis yra sinapsiy susijungimai (junginiai tarp neurony). Sinapsés auga jas
nuolat naudojant. Klausant nepazjstamo turinio galioja pasakymas ,jeigu tik karta, reSkia nei vieno karto“. Tik
aktyvus kartojimas taip pazadina smegenis, kad akustiniai signalai visur aplink mus girdisi ne kaip nereikSmingi
garsai, kuriuos smegenys nuolat perleidzia ir jy visai neregistruoja. Tadiau smegenys kartojimg atpazjsta tik
tada, jeigu pirma girdétas turinys dar tebeskamba trumpojoje atmintyje ir kartojamg turinj galima atpazinti. Taigi,
ilgy sakiniy kartojimas nenaudingas, kadangi pradzia jau seniai pamirsta iki sakoma pabaiga, o kartojant visa
turinj, pripazjstama, kad tai yra ,nauja“ ir svetima, ir todél, kaip sakoma, pradedama nuo nulio.

Kodél kiek per greita seka?

Vertimas, dekodavimas, svetima kalba ir muzika automatiSkai sukelia jspadj, kad Cia viskas
koncentruota, taipogi ripestj, kad kazkas galéty kg praleisti, nepastebéti, neiSmokti. Tai jpareigoja smegenis
dirbti auk&ciausio pajegumo rezimu ir taip pat leidzia tg pacig ZodZiy seka suvokti aktyviai kartojant jg daugelj
karty. Nebylios pauzés prieSingai jjungia smegenis dirbti atsargiau, pagal rezimg (Standby-Modus).
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Papildoma medziaga

Tikras gyvenimas susideda is netiR¢ty susitikimy.
Martin Buber

Cia Jis rasite papildomos medziagos apie literatiira, jstaigas, kurios savo projektinéje veikloje naudoja
neuro didaktines rekomendacijas.

Cia Jus galite pasisemti idéjy ir uzmegzti rysj su kitomis jstaigomis.

Jeigu nacionaliniame lygmenyje procesai sustoje, daznai gali padéti tarptautiniai rysiai.

Mes ypac¢ dékojame uz papildomg informacijg apie novatoriSkai dirbancias jstaigas ir iniciatyvas taip pat ir uzsienyje!

Kirybiskumas neturi pabaigos.
Kuo dazniau jj naudoji, tuo daugiau jo jgyji.
Maya Angelou 1928

© s i

Pradiné mokykla Kitos Svietimo jstaigos Visos amziaus pakopos

Judéjimo galimybés vaiky darzeliuose. Cia rasite informacijos, instrukcijas, patarimus ir judrius Zaidimus
tévams ir seneliams: Renate Csellich-Ruso
http://csellich-ruso.cayenneweb.at

Daugiakalbiai darzeliai; daugiakultarinio vystymosi kompetencija: prieSmokykliniame amZiuje vaiky
smegenys mokosi kalby taip greitai ir taisyklingai, kaip niekada daugiau. Svenciant jvairias Sventes dingsta
kultariniai skirtumai, jie tampa megstamu dalyku:

www.gescher-ev.de;

Jvairiy kalby naudojimas zaidimuose: natiralus uzsienio kalby jvedimo j mokymo procesa principas:
www.senftenberg.de;

Dvi kalbos - viena Europa: : www.grundschuleamarkonaplatz.de

Tremtyje gyvenusiy ir i$ ten grjzusiy tévy skatinimas mokytis kalby: Jansz Korczak Kinderhaus, Kiel;

KiniSka virtuvé: Pasinerti | kitg kultirg: www.cleec.de
Aktyvus mokymasis: ,,Gamtamoksliniy tyrimy kampeliai vaiky darzeliuose® su naudojimosi instrukcija,
pedagogine koncepcija ir eksperimenty aprasymu. Bernd Schlag.Cornelsen Verlag ISBN978-3-589-24595-6.

Dainuodami ir Sokdami galime uzkariauti pasaulj: dainos, kurios padeda judéti ir suprasti pasaulj.

Dainos , kurios ir visai maziems padeda myléti pasaulj ir jj pazinti: Sonja Blattmann www.sonja-blattmann.de

Mazuyjy Sirdis: jausmingos ir jumoristinés dainos: Beate Lambert, www.beatelambert.de

Prasmingas skaic¢iy suvokimas: Judrus bendravimas su geometrinémis ir matematinémis sgvokomis
prieSmokyklinio amziaus vaiky aplinkoje. www.zahlenland.info

Gamtos mokslai: atradimai kasdienos fenomenuose: vaiky pasaulio tyringjimas kartu su jais. Knygy
@ serija ,,Schau so geht das®“: jdomls eksperimentai su Sviesa ir spalvomis, su ledu ir vandeniu, su
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skambeéjimu ir triukSmu, su jéga ir pusiausvyra, su cukrumi ir druska arba su klimatu ir oru, su kvépavimu, oru
ir véju ir t.t. Velber Verlag (Velber spaustuvé): www.familymedia.de/buecher
Vaizdinga literatdra prasmingam mokymuisi. www.bildung-von-anfang-an.de

Dainuodami ir Sokdami galime uzkariauti pasaulj: dainos, kurios padeda judéti ir suprasti pasaulj.

Dainos, kurias daunuojant galima judéti, filmai ir knygos su paveiksléliais, kurios pasakoja apie gyvinus,
miska, jdrg ir draugus, kurias dainuojant smagu bégioti arba kurti pirSty Seséliy teatra. Internetinis puslapis:
Mathias Meyer-Gollner, www.irmimitderpauke.de

Roko dainos apie socialinj bendravima, kity supratimg, tolerancijg, prie§ smurtg ir uz gerg nuotaika.
Internetiniame puslapyje Ziaréti tekstus ( “CDs”, “alle Texte”) ir demonstracijas ( “Héren und Sehen”).
Heiner Rusche, www.kleine-ohrwuermer.de

Dainos su CD ir paveiksléliy knyga, skirta judriems zaidimams, pirSty Seséliy teatrui, Bilderbuch, Zaidimams
i$ uzsienio, angly kalbos mokymuisi, sportavimui ir dokymui:
Wolfgang Hering, www.wolfganghering-shop.de

Roko muzika vaikams: dainos, kurias dainuojant lengva sipuotis.
Pelemele, http://shop.pelemele.de

Zaislas uz aéiu ir iSbandytas neurodidaktiskai: neurologijos ir mokymo centras prie Uimo universiteto
kooperuojasi su Zaisly gamintojais. Iki 2012 mety visos Vokietijos mokyklos turi bati veltui aprapintos Zaislais,
kurie atitikty neurologijos reikalavimus. Daugelio mokykly klasés jau yra tapusios zaidimo aikstelémis, kuriose
vaikai gali aktyviai judéti pagal tai, ko reikalauja jy smegenys.
www.spielen-macht-schule.de

Komiksai vietoj vadovéliy: biografijos panaudojimas. Judantis vaizdas veikia jtaigiai, taciau

pieSinys suteikia galimybe sustabdyti akimirka, sukurti dialoga ir refleksuoti tai, kas pavaizduota
paveikslélyje. Pavaizduota situacija paveikslélyje ir pagal jg kuriama tiesioginé kalba padeda identifikuoti
vaiko gyvenimiSkosios patirties branda. Istoriniy jvykiy interpretavimas atskleidzia asmeninio brendimo
procesa.

ISBN 978-3-507-11100-4, Medziaga mokytojui: ISBN 978-3-507-11102-8 Westermann 2010

Mokiniai verslininkai ir iSradéjai. Akcinése bendrovése mokiniai panaudoja savo technines,
gamtamokslines ir matematines Zinias ir iSranda prietaisus, kurie padéty nejgaliems Zmonéms. Pvz.,
ultravioletiniy spinduliy lazdele, kuri padéty orientuotis akliesiems arba stuburo modelj, kuris padéty
besimokantiems kineziologams, taipogi ekrane elekironinése kreivése rodyty spaudimo parodymus.
www.hardware-ag.de , http://www.hag-focus.de.vu

Mityba: koncentracijos pagerinimas: Heseno zemés (Vokietija) mokykly maisto aptarnavimo tinklas ir
Nestle AB Vokietijoje inicijavo konkursg ,Masy Svariausias valgomasis®. Visos Heseno zemeés mokyklos
buvo kvieCiamos dalyvauti Siame konkurse ir pateikti savo idéjas bei planus tema ,Mokyklos
aprdpinimas maistu” .

http://www.mzfk.net/cleveres-esszimmer-wettbewerb-fuer-schulen-2010.html

Geografijos panaudojimas ir socialinés kompetencijos vystymas globalioje kaimo
bendruomenéje:

Vaikai nori sustiprinti jauny Zmoniy samoningg gebeéjima pasidalyti su kitais ir prisidéti prie konkreciy
tarptautiniy rySiy panaudojimo ginant Zmoniy teises. Vaikai grieztai reikalauja prevencinés veiklos,
uztikrinancios jy ,gerg pasiruo8ima gyvenimui“: www.kinderwelten.com

Mokymasis be prievartos: teigiamas mokykloje susidariusiy konflikty sprendimas per judesj:
Kadangi vaikai judédami visko mokosi lengviau, iSbando jvairius Zaidimus porose, panaudoja fizinius
judesius, uzuot uzgaudinéje vienas kitg ar musesi vienas su kitu: www.gewaltfreilernen.de
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Integracija mokykloje: Slezvig Holstain (Vokietija) Zzeméje, taip pat ir kitose Siaurés Europos $alyse
integracija yra savaime suprantamas dalykas. www.alle-inklusive.de

Nors pakankamai daug statistiky rodo, kad silpnesniy mokiniy integravimas j jprastas mokyklas taip pat
turi privalumy ir normaliy mokiniy vystymuisi, ta¢iau kartais triksta tinkamos mokytojy kvalifikacijos ir
tam reikalingy priemoniy. Heinz Klippert, ,HeterogeniSkumas klaséje“ knygos autorius kalba apie
savanoriSkg ,investicijg | ateitj’, kad toliau galétume tiesti batinus kelius.

Menas: raktas j pasaulj ir | save. Kiekvienas vaikas privalo turéti galimybés iSreiksti save per mena:
bendra Mokykly ir tolesnio mokymosi ministerijos NRW, karty, $eimos, motery ir integracijos NRW ir
Remsaid Akademijos iniciatyva: www.kulturellebildung.nrw.de

Cirko jkurimas. Cirko metodas sidlo intensyvy tobulinimasi ir pagalbg statant cirkg, pvz., jlsy
mokykloje. Specifinés, | jvairaus amziaus grupes ir vaiky poreikius orientuotos programos tiek vaikams
su negalia, tiek sveikiems vaikams. www.zappzarap.de
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